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´fcªff Vfb¢»ff

ªf¹f ¸ff°ff IYe - ªf¹f ¦fb÷Y½fSX IYe

 FYd¿f½fSX ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf IYe Af²¹ffd°¸fIY °f´fÀ±f»fe ´fa¨fª¹fûd°f 
Vfd¢°f°fe±fÊ dÀfðXfßf¸f IZY À±ff´f³ff dQ½fÀf ´f½fÊ ´fSX 22-23 ªf³f½fSXe 2026 IYû Vfd¢°f ¨fZ°f³ff 
ªf³fªff¦fSX¯f k¹fû¦f Àff²f³ffl dVfd½fSX ¸fZÔ FYd¿f½fSX IZY dVf¿¹fûÔ-·f¢°fûÔ ½f Àf³ff°f³f²f¸ffÊ½f»fd¸¶f¹fûÔ 
IYf Àf`»ff¶f CX¸fOÞX ´fOÞXf ±ffÜ ¶fOÞXf WXe ¹fb¦f´fdSX½f°fÊ³fIYfSXe ¸f³fûSX¸f QÈV¹f ´fdSX»fdÃf°f ±ffÜ

  dVfd½fSX IZY Qû³fûÔ dQ½fÀf dVfd½fSXÀ±f»f ´fSX »ff£fûÔ IYe Àfa£¹ff ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f Àf³ff°f³f´fiZd¸f¹fûÔ 
³fZ ªfWXfh FYd¿f½fSX IZY ßfe¸fb£f ÀfZ ´fi½ffdWX°f Äff³ff¸fÈ°f IYû ¦fiWX¯f IYSX ´fd½fÂf°ff, Àffd°½fIY°ff ½f 
¨f`°f³¹f°ff ÀfZ ´fdSX´fc¯fÊ Af²¹ffd°¸fIY ´f±f ´fSX ¨f»f³fZ WZX°fb ÀfaIYd»´f°f WbXE, ½fWXeÔ dQ½¹f AfSXd°f¹fûÔ 
ÀfZ CX°ÀfdªfÊ°f ¨fZ°f³ff°fSaX¦fûÔ ÀfZ Ad½f·fc°f SXWZXÜ Àff±f WXe, dVfd½fSX IZY ´fi±f¸f dQ½fÀf ´fi±f¸f ÀfÂf ¸fZÔ 
¹fû¦f-²¹ff³f-Àff²f³ff IZY IiY¸f ¸fZÔ Àfd¸¸fd»f°f WbXEÜ

BXÀf dVfd½fSX ³fZ EIY ¶fWbX°f ¶fOÞZX ¸fWXû°Àf½f IYf øY´f ²ffSX¯f IYSX d»f¹ff ±ffÜ ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f 
IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f IZY WX¬ffSXûÔ IY¸fÊ½ff³f IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ ³fZ ½¹f½fÀ±ff IYû Àfb¨ff÷Y°ff ´fiQf³f IYe, 
dªfÀfIYe Àf·fe dVf½fSXfd±fÊ¹fûÔ ³fZ ·fcdSX-·fcdSX ´fiVfaÀff IYeÜ

ßfe ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ªfe ¸fWXfSXfªf ³fZ ùQ¹f¦fifÁ¹f d¨f³°f³f dQ¹ff dIY kkWX¸ffSmX Àf¸ffªf IYf Àf°f°f 
´f°f³f BXÀfd»fE WXû SXWXf W`X, ¢¹fûÔdIY IY¸fÊ IYû, ´fb÷Y¿ff±fÊ IYû ¸fWXØ½f dQ¹ff WXe ³fWXeÔ ¦f¹ffÜ Àf¸ffªf 
IYû ÀfQÐIY¸fÊ IYe dQVff ¸fZÔ, ´fb÷Y¿ff±fÊ IYe dQVff ¸fZÔ, Àf°¹f IYe dQVff ¸fZÔ ¶fPÞXf³ff ´fOÞZX¦ff, A³¹f±ff 
·füd°fIY°ff½ffQ IYe d½f¨ffSX²ffSXf Àf¸ffªf IYû ´f°f³f IYe ¦fWXSXe £ffBÊX ¸fZÔ PXIZY»f QZ¦feÜll
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- ´fSX¸fWaXÀf ¹fû¦feSXfªf ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf

´fi½f¨f³f àÈa£f»ff IiY¸ffaIY - 218

³fVff¸fbd¢°f ¸fWXfVfa£f³ffQ dVfd½fSX, SXf¹f´fbSX, LXØfeÀf¦fPÞ, dQ³ffaIY 12 ×RYSX½fSXe 2017

Àfa°fû¿f ²ffSX¯f IYSXû AüSX QZ£fûZ dIY °fb¸WXfSmX ªfe½f³f ¸fZÔ 

Vffd³°f Af°fe W`X dIY ³fWXeÔ Af°fe W`XÜ dRYSX ªf¶f k¸ffhl IZY ²¹ff³f 

¸fZÔ ¶f`NXû¦fZ, °fû °fb¸WXfSXf ¸f³f EIYf¦fi WXû¦ffÜ °fb¸f ªf¦f°fÐ ªf³f³fe 

IZY ·f¢°f WXû, ´fcSmX ªf¦f°fÐ IZY Àff±f Àf¸f ½¹f½fWXfSX IYSX³ff Àfe£fû 

°f±ff ªff°fe¹f°ff, LbXAfLcX°f, DaY¨f-³fe¨f ÀfZ DY´fSX CXNX ªffAûÜ 

Af»fÀ¹f IYf °¹ff¦f IYSX Qû, d³fSXfVff °fb¸WZÔX À´fVfÊ ·fe ³fWXeÔ 

IYSX³fe ¨ffdWXEÜ ¹fWX ´fcSXf ªf¦f°fÐ IZY½f»f AfVff AüSX d³fSXfVff 

IZY ·fa½fSXªff»f ¸fZÔ OXû»f SXWXf W`XÜ dªfÀf³fZ AfVff IYf Qf¸f³f ±ff¸f 

SX£ff W`X, ½fWX Af¦fZ ¶fPÞX°ff ¨f»ff ªff°ff W` AüSX dªfÀf³fZ d³fSXfVff 

IZY Qf¸f³f IYû ´fIYOÞX SX£ff W`, ½fWX ´feLZX IYe AûSX d¦fSX°ff ¨f»ff 

ªff°ff W`XÜ A°f: AfVff½ffQe ¶f³fûÜ WXSX´f»f AWXÀffÀf SX£fû dIY 

WX¸f FYd¿f-¸fbd³f¹fûÔ IYe ´fSX¸´fSXf IZY Àfa½ffWXIY W`ÔXÜ WX¸ffSZ AaQSX 

EIY AªfSX-A¸fSX-Ad½f³ffVfe Af°¸f°fØ½f ¶f`NXf WbXAf W`X AüSX 

WX¸f ªf¦f°fÐ ªf³f³fe ªf¦fQ¸¶ff IZY AfSXf²fIY W`ÔXÜ IYûBÊX ·fe Àf¸fÀ¹ff 

WX¸ffSXf ´f±f ³fWXeÔ SXûIY ÀfIY°fe, IYûBÊX ·fe Àf¸fÀ¹ff WX¸fZÔ §fbMX³fZ 

MZXIY³fZ IZY d»fE ¶ff²¹f ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°feÜ A´f³fZ Af°¸f¶f»f IYû 

ªf¦ffAû E½fa ÀfaÀIYfSX½ff³f ¶f³fûÜ CXÀf ´fSX¸fÀfØff ´fSX d½fV½ffÀf 

S£fû °f±ff d³fSXfVff ÀfZ A´f³fZ Af´fIYû QcSX S£fû, ¢¹fûÔdIY d³fSXfVff 

¸f³fb¿¹f IYe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe VfÂfb W`XÜ

d³fSXfVff IYf ªfe½f³f ªfe³fZ ½ff»fZ »fû¦fûÔ IYe EIY EZÀfe 

IiY¸fVf: ...
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A½fÀ±ff Af°fe W`X dIY ½fZ Af°¸fWX°¹ff IYSX ¶f`NX°fZ W`ÔXÜ CX³fIZY 

ªfe½f³f ́ fSX d²f¢IYfSX W`X, ªfû Af°¸fWX°¹ff IYSX°fZ W`Ô! ̧ f`Ô Af°¸fWX°¹ff 

IYû Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf ´ff´f ¸ff³f°ff WchX AüSX ¹fWX dIYÀfe QcÀfSmX IYe WX°¹ff 

IYSX³fZ ÀfZ ·fe ¶fOÞXf ́ ff´f WXfZ°ff W`XÜ ASmX, ¶ffWXSX IZY ÀfaÀff²f³f, ¶ffWXSX 

IZY ²f³f-Qü»f°f °fb¸fÀfZ dLX³f ¦fE WXûÔ¦fZ, dªfÀfÀfZ ×¦fSXe¶f ¶f³f ¦fE 

WXû¦fZ, »fZdIY³f Af°¸ff ÀfZ °fû ×¦fSXe¶f ³fWXeÔ ¶f³fZÜ Af°¸ff IYf °ffSX 

°fû ´fSX¸fÀfØff ÀfZ ªfbOÞXf WbXAf W`X AüSX Afd°¸fIY ²f³f IZY Àff¸f±¹fÊ 

IYe °fb»f³ff dIYÀfe A³¹f ²f³f ÀfZ ³fWXeÔ IYe ªff ÀfIY°feÜ BX°f³fe 

A»füdIYIY Vfd¢°f-Àff¸f±¹fÊ Af´fIZY VfSXeSX IZY AaQSX d½fô¸ff³f 

W`, dRYSX ¢¹fûa ³fWXeÔ ¹fWX d³f¯fÊ¹fX IYSX ´ff°fZ dIY ªf¶f A´f³fZ ªfe½f³f 

IYû ³f¿MX IYSX³fZ ªff SXWXf WchX, °fû ¸f`Ô A´f³ff ªfe½f³f ªf¦f°fÐ ªf³f³fe 

IYû Àf¸fd´fÊ°f IYSX Qch? A¶f ÀfZ ¸f`Ô A´f³ff ´fcSXf ªfe½f³f k¸ffhl IYe 

·fd¢°f ¸fZÔ »f¦ff Qca¦ff, ´fcSXf ªfe½f³f ´fSXû´fIYfSX ¸fZÔ »f¦ff Qca¦ffÜ ¸fZSf 

¸ff³f³ff W`X dIY EZÀff NXf³f³fZ ½ff»ff ½¹fd¢°f IY·fe ·fc£fûÔ ³fWXeÔ ¸fSX 

ÀfIY°ffÜ ´fSX¸fÀfØff ¹fdQ dIYÀfe IYû ªf³¸f QZ°fe W`Xa, °fû CXÀfIZY 

AfWXfSX IYe ½¹f½fÀ±ff ´fWX»fZ IYSX QZ°fe W`XaÜ EIY ¶f¨¨ff ªf¶f ¸ffh 

IZY ¦f·fÊ ¸fZÔ Af°ff W`X, °fû ¸ffh IZY À°f³f ´fSX Qc²f Af ªff°ff W`XÜ ½fWX 

Qc²f IYü³f ·ûªf°ff W`X? ªfû A¨LXfBXÊ¹ffh ¶f¨f´f³f ÀfZ WX¸ffSmX Àff±f 

Af°fe W`ÔX, CX³WXeÔ A¨LXfBÊX¹fûÔ IYû »fZIYSX Af´f Àf°f°f Af¦fZ ¶fPÞX°fZ 

SXWXûÜ Af´f Àf¸fÀ°f Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ ´ffSX ªff ÀfIY°fZ WXû, ¸f¦fSX 

WXSX´f»f A´f³fZ Af°¸f¶f»f IYû ªf¦ff IYSXIZY SX£fûÜ ¹fZ ªfû ÀfWXªf 

IiY¸f W`ÔX, CX³fIYf ´ff»f³f IYSXûÜ

IY·fe ·fe ¹fdQ d³fSXfVff ÀfZ d§fSX ¦fE WXû, IYfZBÊX ¸ff¦fÊ dQ£ffBÊX 

³f QZ SXWXf WXû, °fû IY·fe ·fc»f IYSXIZY Af´fSXfd²fIY ´f±f ´fSX ¸f°f 

ªff³ff, Af°¸fWX°¹ff IZY ´f±f ´fSX ¸f°f ªff³ff, ¶fd»IY EIY ¶ffSX ¸fZSmX 

´fa¨fª¹fûd°f Vfd¢°f°fe±fÊ dÀfðXfßf¸f ̧ fZÔ Af ªff³ff, °fb¸WZÔX ̈ fZ°f³ff IYe 

´fifd´°f WXû¦fe, °fb¸WZÔX ÀfaÀIYfSXûÔ IYe ´fifd´°f WXû¦fe, °fb¸f Af°¸fWX°¹ff 

ªf`Àff ´f±f ·fc»f ªffAû¦fZÜ BX°f³ff WXe ³fWXeÔ, °fb¸WXfSmX AaQSX B°f³fe 

Vfd¢°f-Àff¸f±¹fÊ Af ªff¹fZ¦fe dIY °fb¸f AüSXûÔ IYf ·fe IY»¹ff¯f 

IYSX³fZ »f¦f ªffAû¦fZÜ Afªf A³fZIY EZÀfZ IYf¹fÊIY°ffÊ ¹fWXfh ¶f`NZX 

WbXE W`ÔX, ªfû ªfe½f³f IZY Aad°f¸f Ãf¯fûÔ ´fSX ¸fZSmX CXÀf Afßf¸f ¸fZÔ 

´fWbaX¨f ¦fE ±û, dªf³f¸fZÔ ÀfZ IYûBÊX Af°¸fWX°¹ff IYSX³fZ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 

Àfû¨f°ff ±ff, °fû IYûBÊX Af´fSXfd²fIY ¸ff¦fÊ ´fSX ªff³fZ IZY ¶ffSmX 

Àfû¨f°ff ±ff, ¸f`Ô³fZ CX³WZÔX EZÀfe ¨fZ°f³ff Qe W`X dIY ½fZ À½f¹fa Àf¸¸ff³f 

IYf ªfe½f³f ªfe°fZ W`ÔX AüSX QcÀfSXûÔ IYû ·fe Àf¸¸ff³f IYf ªfe½f³f 

ªfe³fZ IYe ´fiZSX¯ff QZ°fZ W`ÔXÜ

´ffSXÀf ´f°±fSX ¸fZÔ IZY½f»f EIY ¦fb¯f WXû°ff W`X dIY ªfû »fûWXf 

CXÀfIZY Àf¸´fIÊY ¸fZÔ Af°ff W`X, ½fWX CXÀf »fûWZX IYû Àfû³ff ¶f³ff 

ÀfIY°ff W`XÜ ¸f`Ô³fZ °fû °fb¸WaZX A´f³ff ¨fZ°f³ffAaVf ¶f³ff¹ff W`X, 

¸f`Ô³fZ °fb¸WZÔX ½fZ ÀfaÀIYfSX dQE W`ÔX dIY ªfû °fb¸WXfSmX Àffd³³f²¹f ¸fZÔ 

Af¹fZ¦ff, ½fWX °fb¸WXfSmX Àf¸ff³f ¶f³f ªff¹fZ¦ffÜ VfSXf¶fe QcÀfSXûÔ 

IYû VfSXf¶fe ¶f³ff QZ°ff W`X, A´fSXf²fe QcÀfSmX IYû A´fSXf²fe 

¶f³ff QZ°ff W`XÜ ¸f`Ô³fZ ·fe ªf¶f ´fSX¸fÀfØff IZY ¨fSX¯fûÔ ´fSX ¶f`NXIYSX 

Àf¸ffªfIY»¹ff¯f IYf ¶feOÞXf NXf³ff dIY Àf¸ffªf IYû I`YÀfZ ÀfWXe 

dQVff Qe ªffE, °fû ¸f`Ô³fZ CXÀfe »fÃ¹f IYû QZ£ff dIY ªf¶f EIY 

A´fSXf²fe IZY Àf¸´fIÊY ¸fZÔ Af³fZ ½ff»ff QcÀfSXf A´fSf²fe ¶f³f 

ªff°ff W`X, °fû A¨LZX ÀfaÀIYfSX½ff³f ´fb÷Y¿f IZY Àf¸´fIÊY ¸fZÔ Af³fZ 

½ff»ff QcÀfSXf ÀfaÀIYfSX½ff³f ¢¹fûÔ ³fWXeÔ ¶f³fZ¦ff? BXÀfd»fE ¸f`Ô³fZ 

d³f¯fÊ¹f d»f¹ff dIY ¸f`Ô A´f³fe EIYfa°f Àff²f³ff IYû AüSX ¦fd°f 

Qca¦ff °f±ffX A´f³fe ¨fZ°f³ff°fSaX¦fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ A´f³fZ dVf¿¹fûÔ 

IYû ¨fZ°f³ff½ff³fÐ ¶f³ffDaY¦ffÜ CX³fIZY AaQSX ´ffÂf°ff WXû ¹ff ³f WXû, 

¹fdQ ½fZ ¸fZSmX Àf¸¸fb£f Af ¦fE W`ÔX AüSX ¸fZSmX d½f¨ffSXûÔ IZY A³fbøY´f 

½fZ A´f³ff ±fûOÞf ·fe ªfe½f³f ªfe³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX°fZ W`ÔX, °fû 

¸f`a À½f¹fa Àff²f³ff, °f´fÀ¹ff IYSX-IYSXIZY CX³WZÔ CXÀf Àff²f³ff-

°f´fÀ¹ff IYf AaVf ¶ffMcaX¦ff dIY dªfÀfÀfZ ½fZ ÀfaÀIYfSX½ff³f ¶f³f 

ÀfIZÔY, ¨fZ°f³ff½ff³fÐ ¶f³f ÀfIZÔY AüSX ¸ff³f½f°ff IYe ÀfZ½ff ¸fZÔ A´f³fZ 

ªfe½f³f IYû Àf¸fd´fÊ°f IYSX ÀfIZÔYÜ 

Qb¦ffÊÀf´°fVf°fe ¸fZÔ Af´f »fû¦f ´fPÞX°fZ WXû dIY EIY SX¢°f¶feªf 

±ff, dªfÀfIZY SX¢°f IYe EIY ¶fcaQ ¬f¸fe³f ´fSX d¦fSX°fe ±fe AüSX 

¬f¸fe³f IYf À´fVfÊ ´ff°fZ WXe QcÀfSXf SX¢°f¶feªf ¶f³f ªff°ff ±ffÜ ªf¶f 

EIY SXfÃfÀf ¹fWX IYSX ÀfIY°ff ±ff, °fû ¸f`Ô³fZ d½f¨ffSX dIY¹ff dIY 

¸f`Ô ½fWX IYf¹fÊ ¢¹fûÔ ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°ff? ¸f`Ô ·fe A´f³fe ¨fZ°f³ff 
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IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¨fZ°f³ff½ff³fÐ dVf¿¹fûÔ IYf 

d³f¸ffÊ¯f IYøaY¦ff AüSX EIY ³fWXeÔ, »ff£fûÔ-

»ff£f EZÀfZ dVf¿¹f °f`¹ffSX IYSX Qca¦ff, ªfû 

BXÀf °fOÞX´f°fe-IYSXfWX°fe ¸ff³f½f°ff IZY 

ÀfWXf¹fIY ¶f³fZÔ¦fZ, CX³WZÔX ÀfWXfSXf QZÔ¦fZÜ 

BXÀfed»fE ¸f`Ô³fZ Ad¦³f IZY ´f±f IYf ¨f¹f³f 

dIY¹ff, Àff²f³ff´f±f IYf ¨f¹f³f dIY¹ffÜ ¸f`Ô 

·fe ¨ffWX°ff, °fû ¸fbÓû WXSX d¬f»fZ ¸fZÔ »fû¦f 

¶fb»ff³ff ¨ffWX°fZ ±û, WXSX d¬f»fZ ¸fZÔ ¢¹ff, WXSX 

§fSX ¸fZÔ ¸fbÓû ¶fb»ff³ff ¨ffWX°fZ W`ÔX, ¸f¦fSX dRYSX 

·fe ¸f`Ô ½f¿fÊ ¸fZÔ IZY½f»f Qû ¶ffSX WXe Àf¸ffªf 

IZY ¶fe¨f Àf¸f¹f QZ°ff WchXÜX EIY ¶ffSX CXÀf 

´fa¨fª¹fûd°f Vfd¢°f°fe±fÊ dÀfðXfßf¸f ¸fZÔ 

dVfd½fSX IYf Àf¸f¹f QZ°ff WchX AüSX ¹fdQ ¶fWbX°f 

Af½fV¹fIY°ff WbXBÊX, °fû Àff»f ¸fZÔ EIY ¹ff 

Qû ¶ffSX Afßf¸f IZY d³f¸ffÊ¯f ÀfZ Àf¸¶fd³²f°f 

IYf¹fûË IZY d»fE Afßf¸f ÀfZ ¶ffWXSX ªff°ff 

WchÜ ¸f`Ô³fZ EIYfa°f Àff²f³ff IZY ´f±f IYf ¨f¹f³f 

dIY¹ff dIY dªfÀf °fSXWX ¸f`Ô³fZ À½f¹fa IZY d»fE 

¶f¨f´f³f ÀfZ Àff²f³ff IYe, CXÀfÀfZ ¬¹ffQf 

°fe½fi ¦fd°f ÀfZ ¸ff³f½f°ff IZY IY»¹ff¯f IZY d»fE Àff²f³ff IYøaY¦ff 

AüSX A´f³fe d³f°¹f IYe Àff²f³ff Àf¸ffªfIY»¹ff¯f IZY d»fE 

Àf¸fd´fÊ°f IYøaY¦ffÜ ¸f`Ô QZ£f°ff WchX dIY Àf¸ffªf ¸fZÔ I`YÀfZ ´fdSX½f°fÊ³f 

³fWXeÔ Af¹fZ¦ff AüSX ½fWX ´fdSX½f°fÊ³f Af¹ffÜ 

¸f`Ô³fZ ´fiIÈYd°f ÀfZ WXSX ¦fb¯f IYû Àfe£ffÜ Af´f ·fe ´fiIÈYd°f IZY 

¶f³fû, ´fiIÈYd°f ÀfZ IbYLX Àfe£fûÜ EIY IYûBÊX ·fe ´fb¿´f, ¹fdQ ½fWX 

d£f»f ªffE, Àfb¦fd³²f°f WXûªffE, °fû CXÀfIZY ´ffÀf ÀfZ d³fIY»f³fZ 

½ff»ff ½¹fd¢°f CXÀfIYe Àfb¦f³²f ÀfZ ³fWXeÔ ¶f¨f ÀfIZY¦ffÜ ªfû CXÀf 

RcY»f IYf A³ffQSX ·fe IYSX°ff Wû¦ff, ½fWX ·fe CXÀf Àfb¦f³²f IYû 

´fif´°f A½fV¹f IYSmX¦ffÜ BXÀfed»fE Af´fIYû ¨fZ°f³ff½ff³fÐ ¶f³ff¹ff 

ªff SXWXf W` dIY Af´f Àf¸ffªf IZY d»fE CXQfWXSX¯f ¶f³fûÜ IYü³f 

IYWX°ff W` dIY IYd»fIYf»f W`X? ¸f`Ô³fZ IYWXf W`X dIY BXÀf IYd»fIYf»f 

¸fZÔ Af´f Àf¶fIbYLX IYSX ÀfIY°fZ WXûÜ ¹fWX IY¸fÊ IYSX³fZ IYf ¹fb¦f 

W`X °f±ff ´fb³f: EIY ¶ffSX ³fe½f OXf»f³fZ IYe Af½fV¹fIY°ff W`X dIY 

WXfh, WX¸f ´fb³f: Àf¸ffªf ¸fZÔ ½fWX ³fe½f OXf»f ÀfIZÔYÜ ´fb³f: Àf¸ffªf 

IZY ¶fe¨f Àff²fIY AüSX Àffd²fIYfEa ´f`Qf WXû ÀfIZÔY °f±ff CX³fIZY 

§fSXûÔ ¸fZÔ ¨fZ°f³ff½ff³fÐ ´fbÂf-´fbdÂf¹fûÔ IYf ªf³¸f WXû ÀfIZYÜ EIY ¶ffSX 

ÀfaÀIYfSXûÔ IYe dQVff²ffSXf ¢¹fûÔ ³fWXeÔ ¶fPÞXf ÀfIY°fZ? ¶fÀf CXÀfIZY 

d»fE Af½fV¹fIY°ff W`X °¹ff¦f´fc¯fÊ ªfe½f³f IYe, ´fSXû´fIYfSX IYe 

·ff½f³ff IYe, d³fVL»f ·ff½f ÀfZ ¸ff³f½f°ff IYe ÀfZ½ff IYSX³fZ IYeÜ 

EIY ¶ffSX NXf³f IYSXIZY QZ£fû, °fb¸WZÔX Vffd³°f d¸f»fZ¦fe, °fb¸WZÔX Àfb£f 

d¸f»fZ¦ff, °fb¸WXfSXe Àf¸fÈdðX ¶fPÞZX¦feÜ 

d¨fa°f³f ´fiQf³f IYSX°fZ WbXE ´fSX¸f ´fcª¹f ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f
´fSX¸fWaXÀf ¹fû¦feSXfªf ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf
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Af°¸ff½ff³f ¶f³fIYSX QZ£fûÜ Af°¸f¨fZ°f³ff IYe ´fifd´°f IZY 

d»fE ¸f`Ô³fZ IYBÊX ÀfSX»f ÀfZ ÀfSX»f ¸ff¦fÊ ¶f°ffE W`ÔXÜ ½fZQ-´fbSXf¯f, 

VffÀÂfûÔ IYû ´fPÞX°fZ SXWXû¦fZ, SXMX°fZ SXWXû¦fZ, ¸ff¦fÊ PcaXPÞX³ff IYdNX³f WXû 

ªff¹fZ¦ffÜ Afªf QZVf ¸fZÔ A³fZIY »fû¦f W`ÔX, ªfû ¦fe°ff, SXf¸ff¹f¯f, 

½fZQ, ´fbSXf¯fûa IYû IaYNXÀ±f dIYE WXûÔ¦fZ, ¸f¦fSX CX³fIZY ªfe½f³f IYû 

QZ£fû¦fZ, °fû IYûBÊX £ffÀf ´fdSX½f°fÊ³f ³fWXeÔ WXû¦ff AüSX °fb¸f ±fûOXÞe Àfe 

Àff²f³ff IYSX°fZ WXû, °fû °fb¸WXfSmX ªfe½f³f ¸fZÔ ¶fWbX°f ¶fOÞXf ´fdSX½f°fÊ³f 

Af ªff°ff W`X, °fb¸WXfSmX AaQSX Àff²fIY ´fi½fÈdØf Af ªff°fe W`X AüSX 

°fb¸f A½f¦fb¯fûÔ IYf °¹ff¦f IYSX QZ°fZ WXûÜ Afªf ¦fe°ff, SXf¸ff¹f¯f, 

½fZQ, ´fbSXf¯fûÔ IYû °fû EIY VfSXf¶fe ·fe SXMX ÀfIY°ff W`X, ¨fdSXÂfWXe³f 

·fe SXMX ÀfIY°ff W`X, ¸ffaÀffWXfSXe ·fe SXMX ÀfIY°ff W`X, »fZdIY³f CX³fIYû 

SXMX »fZ³fZ ÀfZ IY»¹ff¯f ³fWXeÔ WXû¦ff, Ad´f°fb ½fZ ²f¸fÊ¦fia±f W¸fZÔ dIYÀf 

dQVff ¸fZÔ ¶fPÞXf³ff ¨ffWX°fZ W`ÔX, CXÀf ´fSX ªf¶f WX¸f À½f¹fa ¶fPÞZÔX¦fZ, 

°f¶f WX¸ffSXf IY»¹ff¯f WXû¦ffÜ A°f: CXÀf dQVff ¸fZÔ ¶fPÞX³ff Àfe£fûÜ 

Af´fIYe Af°¸f¨fZ°f³ff IYû ´fi·ff½fIY IYSX³fZ IZY d»fE ¸f`Ô³fZ kÛl 

AüSX k¸ffhl ¶feªf¸faÂf dQE W`ÔX dIY ¹fZ EZÀfZ ¶feªf¸faÂf W`ÔX dIY ªf¶f 

d³f°¹f Af´f BX³fIYf CX©ffSX¯f IYSXû¦fZ, °fû Af´fIYe Àfb¿fb¸³ff ³ffOÞXe 

¸fZÔ ¸fa±f³f WXû¦ff, ¨fZ°f³ffVfd¢°f ´fi·ff½fIY WXû¦feÜ ¸fZ÷YQ¯OX IYû 

Àfe²ff IYSXIZY ¶f`NX ªffAû AüSX ¹fdQ d³f°¹f ´ffh¨f d¸f³fMX CX©ffSX¯f 

IYSXû¦fZ, °fû Af´f À½f¹fa ¸fWXÀfcÀf IYSû¦fZ dIY ªf¶f Af´f ¸f³f IYû 

EIYf¦fi IYSXIZY CX³fIYf CX©ffSX¯f IYSX°fZ WXû, °fû Af´fIYf ´fcSXf 

VfSXeSX Àfa°fbd»f°f WXûªff°ff W`XÜ

AfÄff¨fIiY, dªfÀfZ ¸f`Ô³fZ SXfªff¨fIiY ¶f°ff¹ff W`X, CXÀf¸fZÔ 

²¹ff³f »f¦ffAûÜ  d³f°¹f´fid°f IY¸f-ÀfZ-IY¸f ´ffh¨f d¸f³fMX Àf¸f¹f 

QZ³ff °fû VfbøY IYSXûÜ d³f°¹f´fid°fX ´fif¯ff¹ff¸f IYSXû °f±ff Vû¿f ªfû 

Àf¸f¹f d¸f»f°ff W`X, Af´f ´fcªff-´ffNX, ¸faÂfªff´f, Qb¦ffÊ¨ff»feÀff 

´ffNX IYSX°fZ WXû, °fû CX³fIYû ·fe IYSX°fZ SXWXûÜ ¸f¦fSX IY¸f-ÀfZ-

IY¸f °fe³f ¨fe¬fûÔ IYû IY·fe ¸f°f ·fcd»fEÜ ´fif¯ff¹ff¸f, kÛk 

AüSX k¸ffhl IYf IiYd¸fIY CX¨¨ffSX¯f °f±ff AfÄff¨fIiY ´fSX ²¹ff³f 

»f¦ff³ffÜ ´fif¯ff¹ff¸f ¸fZÔ ÀfWXªf ´fif¯ff¹ff¸f ÀfZ ´fifSX¸·f IYSXûÜ ÀfWXªf 

´fif¯ff¹ff¸f ÀfZ WXe ´fif¯fVfd¢°f IYf »ff·f ÀfWXªf WXe Af´fIYû 

´fif´°f WXû ªff¹û¦ffÜ ²feSmX-²feSmX IYSXIZY ´fcSXe V½ffÀf IYû ·fdSXE, 

dªf°f³ff A¨LXf »f¦fZ, CX°f³fe QZSX SXûdIYE AüSX dRYSX ²feSmX-²feSmX 

IYSXIZY V½ffÀf IYû ¶ffWXSX IYSX QedªfEÜ ±fûOÞXe QZSX ¶f`NXIYSX Af´f 

A·¹ffÀf IYSma¦fZ, °fû Af´fIYe Àfb¿fb¸³ff ³ffOÞXe À½f°f: WXe Af¦fZ 

¶fPÞX³fZ »f¦fZ¦fe, d£f¨f³fZ »f¦fZ¦feÜ 

 kÛk AüSX k¸ffhl IYf CX©ffSX¯f Àff¸fcdWXIY WXû, °fû 

Àff¸fcdWXIY IYSX ÀfIY°fZ WXû AüSX ¹fdQ A´f³fZ §fSX ´fSX IYSX SXWZX 

WXû, °fû dªf°f³ff Af´fIYû A¨LXf »f¦fZ, CXÀf À½fSX ¸fZÔ CX©ffSX¯f 

IYSXûÜ ´fif¯ff¹ff¸f dªf°f³ff A¨LXf »f¦fZ, CX°f³fe QZSX IYSXû AüSX 

dRYSX ±fûOÞXe QZSX AfÄff¨fIiY ´fSX ²¹ff³f »f¦ffAû, ¸f³f¸fdÀ°f¿IY 

IYû Vfc³¹f½f°f IYSX³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSXûÜ °fe³fûÔ IiY¸fûÔ IZY d»fE 

IY¸f-ÀfZ-IY¸f ´ffh¨f-´ffh¨f d¸f³fMX IYf Àf¸f¹f A½fV¹f QûÜ A´f³fZ 

ªfe½f³f IYû Àfa½ffSX³fZ IZY d»fE IbY»f ´f³QiWX d¸f³fMX Àf¸f¹f °fû QZ 

WXe ÀfIY°fZ WXûÜ BX³f IiY¸fûÔ IYû IYSXIZY QZ£fû, ¸f³f EIYf¦fi WXû¦ff 

AüSX Àf¶fIbYLX WX¸ffSmX ¸f³f IYe EIYf¦fi°ff ´fSX Af²ffdSX°f W`XÜ 

¦fb÷Y½ffSX IZY ÀfWXªf ÀfSX»f ½fi°f IYf Af´fIYû EIY ¸ff¦fÊ dQ¹ff ¦f¹ff 

W`X AüSX ¦fb÷Y½ffSX IYf ½fi°f IZY½f»f ¦fb÷Y IZY d»fE WXe ³fWXeÔ WXû°ff 

¹ff ¶fiWXÀ´fd°f IZY d»fE ³fWXeÔ WXû°ff, Ad´f°fb ¦fb÷Y½ffSX Äff³f IYf 

dQ³f IYWX»ff°ff W`XÜ EIY ¸fc»f d½f¨ffSX²ffSXf IYû »fZIYSX ¨f»fû dIY 

¦fb÷Y½ffSX IZY dQ³f IYf ½fi°f WX¸f CXÀf ¸ff°ff AfdQVfd¢°f ªf¦f°fÐ 

ªf³f³fe ªf¦fQ¸¶ff IZY d»fE SXWX SXWZX W`ÔX, CXÀf Äff³f IYe QZ½fe IYe 

AfSXf²f³ff IZY d»fE WX¸f ½fi°f SXWX SWZX W`ÔXÜ  

d½fÄff³f ·fe IYWX°ff W` dIY Àf´°ffWX ¸fZÔ ¹fdQ EIY dQ³f ½fi°f 

SXWX°fZ WXû, °fû Af´fIZY VfSXeSX ¸fZÔ EIY A»f¦f WXe Àfa°fb»f³f Af°ff 

W`XÜ BÀf VfSXeSX IYe ³ffdOÞX¹fûÔ IYû ±fûOÞXf °fû d½fßff¸f QûÜ Àfb¶fWX 

ÀfZ Vff¸f °fIY ¶fÀf £ff°fZ SXWXû¦fZ, °fû AÀfa°fb»f³f ´f`Qf WXû°ff W`X! 

BXÀfd»fE Af´f ¬¹ffQf IbYLX ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°fZ WXû, °fû Àf´°ffWX ¸fZÔ 

¦fb÷Y½ffSX IYf ½fi°f SXWX³ff Àfe£fû AüSX ½fi°f ·fe ¶fWbX°f ÀfWXªf ÀfSX»f 

IiY¸f ÀfZ SXWX³ff W`XÜ ¦fb÷Y½ffSX IYf ½fi°f EZÀff ³fWXeÔ W`X dIY Af´f ´fe»ff 

·fûªf³f IYSmÔX, ´fe»fZ IY´fOÞZX ´fWX³fZa, IZY»fZ IZY ´fØfZ IYf ´fcªf³f IYSmÔXÜ 

¦fb÷Y½ffSX IYû Af´f dQ³f·fSX Àfb¶fWX ÀfZ Vff¸f °fIY ½fi°f SXWZÔX, dQ³f 
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¸fZÔ ±fûOÞXf-¶fWbX°f RY»ffWXfSX IYSX³ff WXû, °fû IYSX ÀfIY°fZ WXû AüSX 

Àff¹faIYf»f Àfc¹ffÊÀ°f IZY ¶ffQ k¸ffhl IYe AfSXf²f³ff, ´fcªf³f IYSXIZY 

§fSX ¸fZÔ ¶f³fZ VfbðX Àffd°½fIY Qf»f, ¨ff½f»f, ³f¸fIY, SXûMXe, ªfû ·fe 

WXû, CXÀf ·fûªf³f IYû Af´f IYdSXE, IZY½f»f AÀffd°½fIY ·fûªf³f 

¸f°f IYdSXEÜ ¹fdQ IYWXeÔ ¹ffÂff ¸fZÔ WXû AüSX AfSX°fe, ´fcªf³f ³fWXeÔ 

IYSX ÀfIY°fZ WXû, °fû k¸ffhl IYf À¸fSX¯f IYSXIZY SXfÀ°fZ ¸fZÔ ªfû ·fe 

VfbðX Àffd°½fIY ·fûªf³f d¸f»f ªffE, CXÀfZ Af´f »fZ »fûÜ ¹fdQ IY·fe 

¦fb÷Y½ffSX IYf ½fi°f Af´fÀfZ LcXMX ªff¹fZ, °fû ªf¶f A¦f»ff ¦fb÷Y½ffSX 

AfE, °fû Af´f A¦f»fZ ¦fb÷Y½ffSX IZY ½fi°f IYû SXWX ÀfIY°fZ WXûÜ 

½f`ÀfZ °fû Àf·fe dQ³f k¸ffhl IZY W`ÔX, ´fid°fdQ³f AfSXf²f³ff, ´fcªf³f 

IYSX³ff ¨ffdWXE, »fZdIY³f IÈY¿¯f´fÃf IYe A¿MX¸fe, ³f½f¸fe AüSX 

¨f°fbQÊVfe Ad°f¸fWXØ½f´fc¯fÊ W`ÔX, BXÀfd»fE ¸f`Ô À½f¹fa A¿MX¸fe IZY dQ³f 

d½fVû¿f øY´fX ÀfZ k¸ffhl IZY A³fb¿NXf³f, ¹fÄf IYf Ad°f¸fWXØ½f´fc¯fÊ 

IiY¸f IYSX°ff WchX, ¸f`Ô CXÀf dQ³f ½fi°f SXWX°ff WchXÜ ½f`ÀfZ QZ£ff ªffE, 

°fû ¸fZSXf ´fi°¹fZIY dQ³f ½fi°f IZY WXe Àf¸ff³f WXfZ°ff W`X, À½f»´ffWXfSX 

WXe »fZ°ff WchXÜ WXû ÀfIZY °fû Af´f ·fe IÈY¿¯f´fÃf IYe A¿MX¸fe IYû 

½fi°f SXWX d»f¹ff IYSmÔXÜ CXÀf¸fZÔ ·fe Af´fIYû CXÀfe °fSXWX LcXMX W`X dIY 

dQ³f·fSX Af´fIYû ½fi°f SXWX³ff W` AüSX Àff¹faIYf»f Àfc¹ffÊÀ°f IZY 

¶ffQ Af´f Àffd°½fIY ·fûªf³f »fZ ÀfIY°fZ WXûÜ dIYÀfe IYfSX¯f½fVf 

AVfbðX°ff ¹ff ¶ffWXSX SXWX³fZ ÀfZ ¹ff ·fc»f½fVf IÈY¿¯f´fÃf IYe A¿MX¸fe 

LcXMX ªffE, °fû QcÀfSmX dQ³f IYe ³f½f¸fe d°fd±f IYû ½fi°f SX£f »fû 

AüSX ¹fdQ ³f½f¸fe ·fe LcXMX ªffE, °fû ¨f°fbQÊVfe IYfZ ½fi°f SXWX »fûÜ 

A¿MX¸fe, ³f½f¸fe E½fa ¨f°fbQÊVfe ½fi°fûÔ IYf EIYÀf¸ff³f RY»f Wû°ff 

W`XÜ 

ßfe Qb¦ffÊ¨ff»feÀff ´ffNX IYSX³fZ IYf ÀfWXªf IiY¸f Af´fIYû 

dQ¹ff ¦f¹ff W`XÜ Qb¦ffÊ¨ff»feÀff IZY A£f¯OX ´ffNX IYf A³fb¿NXf³f 

CXÀf dQ½¹f Afßf¸f ´fSX ¨f»f SXWXf W`X AüSX ¹fdQ Af´fIYû CXÀfÀfZ 

ªfbOÞX³ff W`X, °fû IY¸f-ÀfZ-IY¸f ´fid°fdQ³f EIY Qb¦ffÊ¨ff»feÀff IYf 

´ffNX A½fV¹f IYSX d»f¹ff IYSmÔXÜ A´f³fZ §fSXûÔ ´fSX k¸ffhl IYf ²½fªf 

»f¦ffEaÜ Afªf °fû Ad²fIYfaVf §fSXûÔ ¸fZÔ ³ff³ff´fiIYfSX IZY °faÂf IYe 

½fÀ°fbEa MaX¦fe SXWX°fe W`ÔX, IYf»fe £fû´fOÞXe MaX¦ff Qû, §fOÞZ IYû IYf»ff 

IYSXIZY CXÀf ´fSX d¨fÂf ¶f³ffIYSX MXfa¦f Qû, ³fWXeÔ °fû ³f¬fSX »f¦f 

ªff¹fZ¦fe, ¹fWX Qû¿f WXû ªff¹fZ¦ff! ASmX, DYMX´fMXfa¦f IZY MXû³fZ-MXûMXIZY 

LXûOÞXIYSX CXÀf ªf¦f°fÐ ªf³f³fe IZY ¸ff¦fÊ IYû ¢¹fûÔ ³fWXeÔ A´f³ff°fZ? 

´fSX̧ f ´fcª¹f ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf IZY d¨fa°f³f ßf½f¯f IYSX°fZ WbXE ·f¢°f¦f¯f
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A´f³fZ §fSX ́ fSX k¸ffhl IYf ²½fªff »f¦ff Qû, dRYSX QZ£fû dIY Af´fIYû 

Àf·fe ¦fiWX-Qû¿fûÔ ÀfZ ¸fbd¢°f d¸f»f ªff¹fZ¦feÜ IYûBÊX ³f¬fSX ¹ff MXû³fZ-

MXûMXIZY IYf Af´f ´fSX ×¦f»f°f ´fi·ff½f ³fWXeÔ ´fOÞZX¦ffÜ 

 k¸ffhl IYf ²½fªf ¹fdQ Af´fIZY §fSX IYe LX°f ´fSX »f¦ff WX`, 

°fû ªfû »fû¦f ½ffÀ°fb AüSX dQVff IZY ³ff³ff´fiIYfSX IZY Qû¿f ¶f°ff°fZ W`ÔX, 

°fû dIYÀfe ·fe Qû¿f IYf ×¦f»f°f ´fi·ff½f ³fWXeÔ ´fOÞZ¦ffÜ CXÀf ²½fªf ÀfZ 

QcÀfSXf »ff·f ·fe »fZ ÀfIY°fZ WXûÜ ªf¶f Af´f §fSX ÀfZ ¶ffWXSX d³fIY»fû, 

°fû EIY ¶ffSX ²½fªf IYû ³f¸f³f IYSXIZY ªffAû, dRYSX QZ£fû¦fZ dIY 

Af´fIYe ¹ffÂff RY»fe·fc°f WXû¦feÜ ªf¶f ¶ffWXSX ÀfZ §fSX ´fSX AfAû, 

°fû CXÀf ²½fªf IYû ³f¸f³f IYS°fZ WbXE §fSX ´fSX ´fi½fZVf IYSXû, §fSX ¸fZÔ 

Àfb£f-Vffad°f AüSX Àf¸fÈdðX Af¹fZ¦feÜ ÀfSX»f IiY¸fûÔ IYû A´f³ffIYSX 

°fû QZ£fû, ¶fWbX°f ÀfWXªf AüSX ÀfSX»f IiY¸f Af´fIYû dQE ¦fE W`ÔXÜ 

§fSX IZY ½ff°ff½fSX¯f IYû VfbðX Àffd°½fIY AüSX ¸fadQSX IZY Àf¸ff³f 

SX£fûÜ IZY½f»f ̧ fadQSX ̧ fZÔ ªffIYSX ̧ ff±ff MZXIY »fZ³fZ ÀfZ IY»¹ff¯f ³fWXeÔ 

WXû ªff¹fZ¦ffÜ Ad²fIYfaVf Àf¸f¹f °fû §fSX ¸fZÔ WXe SXWX°fZ WXû, ¸fadQSX 

°fû ±fûOÞXe QZSX IZY d»fE ªff°fZ WXûÜ A±ffÊ°fÐ Àffd°½fIY ½ff°ff½fSX¯f 

°fû Af´fIYû ±fûOÞXe QZSX IZY d»fE WXe d¸f»ff AüSX §fSX ¸fZÔ ªffIYSX 

³ff³ff´fiIYfSX IYe d³fSX±fÊIY ¶ff°fûÔ, ¨f¨ffÊAûÔ ¸fZÔ »f¦fZ SXWX°fZ WXû, 

§fSX IYe Qe½ffSXûÔ ´fSX AV»fe»f d¨fÂfûÔ IYû »f¦ffIYSX SX£f°fZ WXû, 

³ff³ff´fiIYfSX IZY DYMX´fMXfa¦f IZY ¦fe°f-Àfa¦fe°f ¸fZÔ »f¦fZ SXW°fZ WXû! 

§fSX ´fSX Àffd°½fIY°ff IZY ¦fe°f-Àfa¦fe°f ¶fªffAû, BXÀfÀfZ ¶f©û 

ÀfaÀIYfSX½ff³f ¶f³fZÔ¦fZÜ Af´fIZY §fSXûÔ ´fSX ªfû d¨fÂf »f¦fZ WXûÔ, ·ffSX°f 

IZY ½feSX Àf´fc°fûÔ IZY »f¦fZ WbXE WXûÔ, FYd¿f-¸fbd³f¹fûÔ IZY »f¦fZ WbXE WXûÔ, 

QZ½fe-QZ½f°ffAûÔ IZY »f¦fZ WbXE WXûÔ, °fû Af´fIZY §fSX IYf ½ff°ff½fSX¯f 

WXe A»f¦f WXû¦ffÜ °fSaX¦fûÔ IYf ´fi·ff½f ´fOÞX°ff W`XÜ A´f³fZ §fSX IZY 

½ff°ff½fSX¯f ̧ fZÔ Àffd°½fIY°fSaX¦fûÔ IYû ́ fi½fZVf IYSX³fZ IYf A½fÀfSX °fû QZÔ, 

dRYSX QZ£ûÔ dIY WX¸ffSmX ªfe½f³f ¸fZa dIYÀf ´fiIYfSX ÀfZ ´fdSX½f°fÊ³f Af°ff 

W`XÜ CX³f ´fdSX½f°fÊ³fûÔ IYe dQVff ¸fZÔ IYf¹fÊ IYSXûÜ EIY-EIY ¨fe¬f 

IYû Àfa½ffSXûÜ A´f³fZ AfÄff¨fIiY IYû IY·fe £ff»fe ³fWXeÔ SX£f³ff 

¨ffdWXEÜ ̧ f`Ô³fZ »ff»f IbaYIbY¸f IYf d°f»fIY ¶f°ff¹ff W`X dIY AfÄff¨fIiY 

´fSX »ff»f IbaYIbY¸f IYf d°f»fIY »f¦ffIYSX SX£fû AüSX ¹fdQ »ff»f 

IbaYIbY¸f ÀfcMX ³fWXeÔ IYSX°ff W`X, °fû Af´f ¨faQ³f »f¦ff ÀfIY°fZ WXû, 

IZYÀfSX »f¦ff ÀfIY°fZ Wû, WX»Qe IYf d°f»fIY »f¦ff ÀfIY°fZ WXû ¹ff 

dªfÀfIYf »f¦ff³ff ¨ffWXû, »fZdIY³f ´fi¹ffÀf IYSXû dIY AfÄff¨fIiY ´fSX 

LXûMXf Àff WXe d°f»fIY A½fV¹f »f¦ffIYSX SX£fûÜ BXÀfÀfZ Af´fIYf 

AfÄff¨fIiY ÀfQf Àffd°½fIY°fSaX¦fûÔ ÀfZ ´fi·ff½fIY SXWZX¦ff °f±ff Vffd³°f, 

Àfa°fb»f³f, °fZªf AüSX Af´fIYf AfZªf ¶fPÞZX¦ffÜ 

AfÄff¨fIiY IYû Af¨LXfdQ°f SX£f³ff ̈ ffdWXEÜ BXÀfÀfZ dIYÀfe 

³f¬fSX ¹ff ªffQc-MXû³fZ IYf IY·fe ́ fi·ff½f ³fWXeÔ ́ fOÞZX¦ff, dªf³fIZY d»fE 

Af´f °faÂf-¸faÂf IYSX½ff³fZ ªff°fZ WXûÜ ¦f»fZ ´fSX SXÃffIY½f¨f ²ffSX¯f 

IYSXû, ªfû Àfa¦fNX³f IZY IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ IYû dQ¹ff ¦f¹ff W`XÜ dVf¿¹ffAûÔ 

IZY d»fE SXÃff÷Y¸ff»f Qe ¦fBÊX W`, CXÀfZ A´f³fZ ´ffÀf SX£fûÜ Af´fIYû 

WXSX´f»f AWXÀffÀf ¶f³ff SXWZX¦ff dIY ¸f`a ¸ff°ff AfdQVfd¢°f ªf¦f°fÐ 

ªf³f³fe ªf¦fQ¸¶ff IYf ·f¢°f WchX, Af´fIZY AaQSX EIY A»f¦f ·ff½f 

WXSX´f»f ¶f³fZ SXWZÔX¦fZ, Àffd°½fIY°ff Af`SX ´fd½fÂf°ff ¶f³fe SXWZX¦feÜ 

Af´fIYû ¹fZ ªfû LXûMZX-LXûMZX IiY¸f dQE ¦fE W`ÔX, CX³fIYû ¶f³ffIYSX 

SX£fû AüSX Àf¶fÀfZ ¸fWXØ½f´fc¯fÊ Af´fIYû Vfd¢°fªf»f ´fiQf³f dIY¹ff 

ªff°ff W`X, dªfXÀf¸fZÔ ¸f`Ô³fZ Àf¸ffªfIY»¹ff¯f IZY d»fE d½fdVf¿MX DYªffÊ 

Àf¸ffdWX°f IYe W`XÜ Afªf Àf¸ffªf IYû °faÂf-¸faÂf-¹faÂf ¸fZÔ WXe °fû 

»fcMXf AüSX NX¦ff ªff°ff W`X! ¸f`Ô³fZ Vfd¢°fªf»f °f`¹ffSX dIY¹ff W`X 

dªfÀf¸fZÔ ³fVff¸fbd¢°f, À½ffÀ±¹f »ff·f, Àf¸ffªfIY»¹ff¯f IZY d»fE, 

¦fiWXûÔ IYe A³fbIcY»f°ff IZY d»fE Àf·fe ´fi¹fû¦f Àf¸´f³³f dIYE ¦fE 

W`ÔX AüSX ½fWX Vfd¢°fªf»f Àf¸ffªf IYû d³f:Vfb»IY ¶fhMX½ff°ff WchXÜ 

¶fOÞXZ-¶fOÞXZ SX°³f ½f Aa¦fcdNX¹ffh ²ffSX¯f IYSXIZ  QZ£f »fedªfE AüSX 

d³f°¹f Vfd¢°fªf»f IYe Qû-¨ffSX ¶fcaQ ´feIYSX QZ£f »fedªfE, CX³f 

SX°³f Aa¦fcdNX¹fûÔ IYe A´fZÃff Af´fIYû ¬¹ffQf »ff·f ´fif´°f WXû¦ffÜ 

d½f¿f¸f-ÀfZ-d½f¿f¸f ´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ ¸fZÔ Vfd¢°fªf»f IYe EIY 

¶fcaQ Af´fIZY d»fE IYBÊX ¦fb³ff ¬¹ffQf RY»fe·fc°f WXû¦feÜ CXÀfZ 

IZY½f»f k¸ffhl IZY CX³f ¸fWXfVfd¢°f¹fÄfûÔ ¸fZÔ WXe ´fc¯fÊ dIY¹ff ªff°ff 

W`X, dªf³fIZY ¶ffSmX ̧ fZa ̧ f`Ô³fZ IYWXf ±ff dIY ̧ f`Ô³fZ Àf¸ffªf IZY ¶fe¨f AfNX 

¹fÄf ´fi¸ff¯fÀ½føY´f Àf¸ffªf IYû AWXÀffÀf IYSXf³fZ IZY d»fE dIYE 

±ûÜ Vû¿f 100 ¹fÄf ´fa¨fª¹fûd°f Vfd¢°f°fe±fÊ dÀfðXfßf¸f ¸fZÔ Àf¸´f³³f 
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WXûÔ¦fZÜ Vfd¢°fªf»f ¸fZÔ ¦fa¦ffªf»f ¹ff ³f¸fÊQfªf»f d¸f»ffIYSX ¨ffWZX 

dªf°f³ff ¶fPÞXfIYSX SX£f »fedªfEÜ ¹fZ ªfû IiY¸f W`ÔX, BX³fIYf ´ff»f³f 

IYedªfEÜ d³f°¹f A´f³fZ §fSXûÔ ¸fZÔ Qb¦ffÊ¨ff»feÀff IYf ´ffNX IYedªfE 

°f±ff Af´fIZY d¬f»fûÔ ½f °fWXÀfe»fûÔ ¸fZa ªfû ¸fWXfAfSX°fe IZY IiY¸f 

WXû°fZ W`ÔX, CX³f IiY¸fûÔ ¸fZÔ A½fV¹f Àfd¸¸fd»f°f WbXAf IYSmÔÜ Qû §f¯MZX 

IYf IYf¹fÊIiY¸f WXû°ff W`X AüSX ¸fWXe³fZ ¸fZÔ EIY ¶ffSX ¸fWXfAfSX°fe WXû°fe 

W`X, BXÀfd»fE Àf¸f¹f d¸f»fZ °fû CXÀf¸fZÔ A½fV¹f Àfd¸¸fd»f°f WXûªffAûÜ 

´fa¨fª¹fûd°f Vfd¢°f°fe±fÊ dÀfðXfßf¸f ̧ fZÔ WXSX ½f¿fÊ VffSXQe¹f ³f½fSXfÂf ́ fSX 

A¿MX¸fe, ³f½f¸fe AüSX d½fªf¹ffQVf¸fe IYû °fe³f dQ³f IYf dVfd½fSX 

SXWX°ff W`X, Àf¸f¹f d³fIYf»fIYSX CXÀf dVfd½fSX ¸fZÔ ·fe Àfd¸¸fd»f°f 

WXûBXEÜ ¹fdQ Àfa¦fNX³f IZY IYf¹fÊIY°ffÊ BX³f IiY¸fûÔ IYf ´ff»f³f IYSmÔX¦fZ, 

°fû ½fZ À½f¹fa QZ£ûÔ¦fZ dIY CX³fIYf ªfe½f³f Àfa½fSX°ff ¨f»ff ªffE¦ffÜ 

A½f¦fb¯fûÔ ÀfZ QcSX SXWXû, A´f³fZ AaQSX IYe ¨fZ°f³ffVfd¢°f IYû 

¶fPÞXfAû, d³f·feÊIY SXWXû °f±ff ·f¹f IYf °¹ff¦f IYSX QûÜ  dIYÀfÀfZ 

·f¹f¦fiÀ°f SXWX°fZ WXû? AfªfIY»f WXSX ¸f³fb¿¹f dIYÀfe-³f-dIYÀfe 

øY´f ÀfZ ·f¹f¦fiÀ°f W`XÜ IYûBÊX VfÂfbAûÔ ÀfZ ´fi°ffdOÞX°f W`X, IYûBÊX SXû¦fûÔ 

ÀfZ ·f¹f¦fiÀ°f W`X, IYûBÊX §fSX ÀfZ d³fIY»f SXWXf W`X, °fû ·f¹f¦fiÀ°f W`X 

dIY A´fSXf²fe ³f ¸fbÓfÀfZ MXIYSXf ªffEa, LXûMX-LXûMXZ ¶f©fZ-¶fd©f¹ffh 

¶ffWXSX ªff³fZ ´fSX ·f¹f¦fiÀ°f W`ÔX, »fûRYOÞXûÔ, »fb©fZ-»fRaY¦fZ »fû¦fûÔ ÀfZ 

»fOÞXdIY¹ffh ·f¹f¦fiÀ°f W`ÔXÜ WXSX ½¹fd¢°f IYû »f¦f°ff W`X dIY ¸f`Ô §fSX 

ÀfZ ¶ffWXSX ªff SXWXf WchX, °fû IYWXeÔ ¸fZSXf E¢ÀfeOZÔXMX ³f WXûªffE, IYûBÊX 

¸fûMXSXÀffBXdIY»f ̈ f»ff SXWXf W`X, °fû Àfû¨f°ff W`X dIY IYWXeÔ E¢ÀfeOZÔXMX 

³f WXûªffE! EIY ·f¹f IYf ½ff°ff½fSX¯f ´fcSXe °fSXWX ÀfZ ½¹ff´°f WXû 

¨fbIYf W`XÜ d³f·feÊIY°ff IYf ªfe½f³f dªf¹fû¦fZ, °fû °fb¸WXfSmX Àff±f IbYLX 

³fWXeÔ WXû¦ff AüSX °fb¸WXfSmX IYf¹fÊ IYSX³fZ IYe Ãf¸f°ff ¶fPÞZX¦feÜ ·f¹f ÀfZ 

WX¸ffSXe IYûdVfIYfAûÔ ¸fZÔ ÀfaIbY¨f³f Af ªff°ff W`X, A°f: d³f·feÊIY°ff 

IYf ªfe½f³f dªf¹fûÜ ¸ff°ff ·f¦f½f°fe AfdQVfd¢°f ªf¦f°fÐ ªf³f³fe 

ªf¦fQ¸¶ff ´fSX ·fSXûÀff SX£fû, CX³fIYe BX¨LXf IZY d½f÷YðX EIY SXû¹ffa 

·fe BX²fSX ÀfZ CX²fSX ³fWXeÔ dWX»f ÀfIY°ff AüSX ªf¶f ªfû WXû³ff W`, 

CXÀfÀfZ ¬¹ffQf IY·fe IbYLX WXû¦ff ·fe ³fWXeÔÜ ASmX,X ªfe½f³f IYf Aa°f 

´fSX̧ f ´fcª¹f ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf IZY d¨fa°f³f ßf½f¯f IYSX°fZ WbXE ·f¢°f¦f¯f
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°fû IZY½f»f EIY ¶ffSX WXû³ff W`X, dRYSX ¢¹fûÔ ·f¹f¦fiÀ°f WXû? ¢¹ff 

·f¹f IYSX »fZ³fZ ÀfZ °fb¸WXfSXe ¸fÈ°¹fb MX»f ªff¹fZ¦fe? EIY-³f-EIY dQ³f 

Àf·fe IYfZ ¸fÈ°¹fb IYf ½fSX¯f IYSX³ff ´fOÞZX¦ffÜ 

 Àf©ff Vfd¢°fÀff²fIY ½fWX W`X, ªfû ¸fÈ°¹fb IYf WXSX´f»f 

Af½ffWX³f IYSX°ff W`X dIY °fbÓû ªf¶f Af³ff WXû, ¸f`Ô °fZSXf À½ff¦f°f 

IYS³fZ IZY d»fE °f°´fSX WchXÜ ¨fcadIY ¸f`Ô³fZ ªfe½f³f IZY EIY-EIY ´f»f 

IYû dªf¹ff W`X °f±ff ¸f`Ô ªf`Àff ±ff AüSX ªf¶f ÀfZ BXÀf ªfe½f³f ¸fZÔ 

Af¹ff, ¸f`Ô³fZ A´f³fe DYªffÊVfd¢°f IYû ¶fPÞXf¹ff W`XÜ ¸fÈ°¹fb ¸fZSXf ¢¹ff 

d¶f¦ffOÞX »fZ¦fe? ¸f`Ô BXÀf VfSXeSX IYf °¹ff¦f IYøaY¦ff AüSX BXÀfÀfZ ·fe 

Ad²fIY ¨fZ°f³ff½ff³fÐ ¶f³fIYSX ¸fbÓû ³f½fe³f ªfe½f³f ´fif´°f WXû¦ffÜ 

¹fWX °f³f A´f³fe CX¸fi IYû ´fif´°f IYSX ¨fbIYf W`X AüSX ¸f`a °fû ¨ffWX°ff 

WchX dIY ¸fbÓû ³f½fe³f ªfe½f³f, ³fBÊX ¨fZ°f³ff ´fif´°f WXûÜ ¢¹fûÔ ¸fü°f ÀfZ 

·f¹f¦fiÀ°f WXû? ÀfØfSX-ÀfØfSX, AÀÀfe-AÀÀfe Àff»f IZY ½fÈðXûÔ 

IYû ·fe QZ£f°ff WchX dIY ¹fdQ IYûBÊX ¶fOÞXe ¶fe¸ffSXe Af ¦fBÊX W`X, °fû 

·f¹f¦fiÀ°f WXû ªff¹fZÔ¦fZÜ ASmX ¶fe¸ffSXe Af ¦fBÊX, °fû BX»ffªf IYSXfBX¹fZ, 

NXeIY WXû°fZ WXû, °fû A¨LXe ¶ff°f W`, ³fWXeÔ NXeIY WXû°fZ WXû, °fû ¸fÈ°¹fb 

WXe °fû Af¹fZ¦feÜ Àf·fe IYû EIY dQ³f ¸fSX³ff W`X, ¸f¦fSX IaY¦ff»f 

IYSX ªff°fZ W`ÔX A´f³fZ §fSX IYû! d³fdV¨f°f W`X dIY §fSX IZY »fû¦fûÔ 

IYe d¬f¸¸fZQfSXe W`X dIY CX³fIYe ÀfZ½ff IYSmÔ, CX³fIYf BX»ffªf IYSXfEa, 

¸f¦fSX IYBÊX ¶ffSX QZ£ff ªff°ff W`X dIY §fSX IYe ¬f¸fe³f-ªff¹fQfQ IYû 

¶fZ¨f IYSXIZY ´fcSXf »f¦ff QZ°fZ W`ÔXÜ BX»ffªf CX°f³ff IYSXfAû, dªf°f³ff 

Af´f IYSXf ÀfIY°fZ WXû, dªf°f³fe Af´fIYe Àff¸f±¹fÊ W`XÜ  

ÀfSXIYfSmÔX °fû IYf³f ̧ fZÔ °fZ»f OXf»fIYSX ¶f`NXe SXWX°fe W`ÔXÜ Af¬ffQe 

IZY ¶ffQ ÀfZ »fZIYSX Afªf °fIY »fû¦fûÔ IYû CX°°f¸f À½ffÀ±¹f ½f 

dVfÃff °fIY ³fWXeÔ d¸f»f ´ffBÊX, ÀffSXe ½¹f½fÀ±ffEa dLX³³fd·f³³f ´fOÞXe 

WbXBËX W`ÔX, ¸f¦fSX IY¸f-ÀfZ-IY¸f A´f³fZ Af°¸f¶f»f IYf °fû ªfe½f³f 

dªf¹fû, ÀfaÀIYfSXûÔ IYf °fû ªfe½f³f dªf¹fû dIY WX¸f d³f·feÊIY°ff 

IYf ªfe½f³f dªf¹ûÔ¦fZÜ Af´fIYf ¦fb÷Y ·fe ½f`Àff ªfe½f³f ªfe°ff W`XÜ 

EIY Ãf¯f ·fe ªfe½f³f ¸fZÔ EZÀff À´fVfÊ ³fWXeÔ IYSX ªff°ff, ¶fd»IY 

Af½ffWX³f IYSX°ff Wch dIY ¸f`Ô ¸fÈ°¹fb IYf À½ff¦f°f WXSX´f»f IYSX°ff WchX 

dIY ªf¶f CXÀfZ Af³ff WXû, AfEÜ ¢¹fûÔdIY ¸f`Ô ªff³f°ff WchX dIY ªf¶f 

°fIY ¸ff°ff AfdQVfd¢°f ªf¦f°fÐ ªf³f³fe ªf¦fQ¸¶ff ³fWXeÔ ¨ffWZÔX¦fe, 

¸fÈ°¹fb ¸fZSmX VfSXeSX IYf À´fVfÊ ·fe ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°feÜ ¨fZ°f³ff IYe 

CXÀf A½fÀ±ff IYû ´fif´°f IYSX »fû, °fû ´fSX¸fÀfØff °fû °fb¸WÔZX BX°f³ff 

Ad²fIYfSX QZ QZ°fe W`ÔX dIY °fb¸f A´f³fZ ªfe½f³f IYû ªf¶f ªfWXfh ªf`Àff 

¨ffWXû, ½f`ÀfZ A´f³fZ VfSXeSX IYf °¹ff¦f IYSX ÀfIY°fZ WXûÜ Àff²f³ff 

ÀfZ ½fWX Àff¸f±¹fÊ ·fe Af ªff°fe W`X, A°f: CXÀf ´f±f ´fSX ¶fPÞX³ff 

Àfe£fûÜ ¨fZ°f³ff½ff³fÐ ¶f³fû, d³f·feÊIY ¶f³fû °f±ff Af°¸fIY»¹ff¯f 

IZY d»fE WXSX´f»f Àfªf¦f SWXûÜ 

 Af°¸fIY»¹ff¯f IYe Àff²f³ff d³f¿IYf¸f Àff²f³ff IYWX»ff°fe 

W`X AüSX Af°¸fIY»¹ff¯f IZY Àff±f-Àff±f ªf³fIY»¹ff¯f IYe 

IYf¸f³ff WXSX´f»f Af´fIZY Àff±f ªfbOÞXe SXWZXÜ Àf©ff Vfd¢°fÀff²fIY 

½fWXe W`X, Àf©ff BaXÀff³f ½fWXe W`X, ªfû A´f³ff IY»¹ff¯f IYSX³fZ IZY 

Àff±f-Àff±f ªf³fIY»¹ff¯f IYSX³fZ IZY IYf¹fÊ ¸fZÔ ·fe SX°f SXWX°ff W`Ü 

CXÀf dQVff ̧ fZÔ A´f³fe Àff¸f±¹fÊ IYû »f¦ff°fZ ̈ f»fZ ªffAû, dRYS QZ£fû 

dIY °fb¸WZaX ªfe½f³f ¸fZÔ IY·fe dIYÀfe ¨feªf IYe IY¸fe ³fWXeÔ ´fOÞZX¦fe, 

ªf³¸f-QSX-ªf³¸f Af´fIYf À°fSX DY´fSX CXNX°ff ¨f»ff ªff¹fZ¦ffÜ ªfû 

BXÀf ªfe½f³f ¸fZÔ W`X, BXÀf ªfe½f³f IYf ·fe Àfb£f CX´f·fû¦f d¸f»fZ¦ff 

AüSX ³f½fe³f ªfe½f³f ¸fZÔ Àf¶fIbYLX ´fif´°f WXû¦ffÜ BXÀf ·ff½f³ff IYû 

»fZIYSX k¸ffhl IYe ·fd¢°f IYSXû, dRYSX QZ£fû dIY Af´fIYû dIY°f³ff 

Af³f³Q d¸f»fZ¦ff AüSX dIY°f³fe °fÈd´°f d¸f»fZ¦feÜ IY¸fÊ ´fSX Àfªf¦f 

SXWXû AüSX ¹fWX ³fWXeÔ dIY WX¸f³fZ Qû §f¯MZX ´fcªff-´ffNX IYSX d»f¹ff, 

k¸ffhl IYe LXd½f IZY Àff¸f³fZ ¶f`NX ¦fE, °fû WX¸f ¶fWbX°f ¶fOÞZX ·f¢°f 

¶f³f ¦fE, ¶fd»IY ¨fü¶feÀf §f¯MZX EIY ªf`Àff Af´fIYf ªfe½f³f WXûÜ 

ÀfaIY»f³f- ¶fWX³f ´fcªff Vfb¢»ff

´fSX¸f ´fcª¹f ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ¹fû¦feSXfªf ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf IZY d½fdVf¿MX ¨fZ°f³ff°¸fIY d¨f³°f³f IYf
´fiÀffSX¯f Àfa°f½ff¯fe MXe½fe ¨f`³f»f ´fSX ´fid°fdQ³f ´fif°f: 08:00 ÀfZ 08:30 ¶fªfZ °fIY dIY¹ff ªff°ff W`Üd½fVû¿f

IiY¸fVf: ...
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´fa¨fª¹fûd°f Vfd¢°f°fe±fÊ dÀfðXfßf¸f ´fSX Àff²f³ff-ÀfZ½ff 
AüSX Àf¸f´fÊ¯f dQ½fÀf IZY øY´f ¸fZÔ ¸f³ff¹ff ¦f¹ff ³f½f½f¿fÊ

A³°fSXfÊ¿MÑXe¹f ³f½f½f¿fÊ, dQ³ffaIY 01 ªf³f½fSXe 2026 IYe ´fif°f:IYf»fe³f ¶fZ»ffÜ ´fif°f:IYf»fe³f AfSX°feIiY¸f, ´fi¯ff¸fIiY¸f E½fa Àf¸fÀ¹ffAûÔ 

ÀfZ ¦fidÀf°f ½f ³fVff¸fbd¢°f IYf AfVfe½ffÊQ ´fif~ IYSX³fZ IZY d»fE ´fa¨fª¹fûd°f Vfd¢°f°fe±fÊ dÀfðXfßf¸f ´fWbaX¨fZ ³fE ·f¢°fûÔ ÀfZ d¸f»f³fZ IZY CX´fSXf³°f ´fSX¸f 

´fcª¹f ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf 08:45 ¶fªfZ À½ff¸fe ßfe SXf¸f´fiÀffQ Afßf¸f ªfe ¸fWXfSXfªf IYe Àf¸ffd²fÀ±f»f ´fSX ´fWbaX¨fZ AüSX ³f¸f³f 

½f ́ fdSXIiY¸ff IZY ́ fV¨ff°fÐ dÂfVfd¢°f ¦fûVff»ff ́ fWbaX¨fIYSX ¦ff¹fûÔ IYû A´f³fZ IYSXIY¸f»fûÔ ÀfZ SXûdMX¹ffh d£f»ffBËXÜ BX³f IiY¸fûÔ ̧ fZÔ ́ fcªf³fe¹ff Vfd¢°f¸f¹fe ̧ ff°ff 

ªfe, Vfd¢°fÀ½føY´ff ¶fWX³f ´fcªff ªfe, Àfa²¹ff ªfe, ª¹fûd°f ªfe, dÀfðXfßf¸f ¨fZ°f³ffAûÔ °f±ff dÀfðXfßf¸fS°³f Aªf¹f A½fÀ±fe ªfe, ÀfüSX·f dõX½fZQe 

kA³fc´fl ªfe AüSX SXªf°f d¸fßff ªfe IYe CX´fdÀ±fd°f CXnZ£f³fe¹f SXWXeÜ ´fSX¸f ´fcª¹f ¦fb÷Y½fSX IZY Àff±f WXe Àf·fe ³fZ ¦ff¹fûÔ IYû SXfZdMX¹ffh d£f»ffIYSX A´f³ff 

À³fZWX ´fiQf³f dIY¹ffÜ

1 ªf³f½fSXe 2026
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´fa¨fª¹fûd°f Vfd¢°f°fe±fÊ dÀfðXfßf¸f MÑXÀMX IYe ´fi²ff³f ³¹ffÀfe Vfd¢°fÀ½føY´ff ¶fWX³f ª¹fûd°f Vfb¢»ff ªfe AüSX dÀfðXfßf¸fSX°³f SXªf°f d¸fßff ªfe 

³fZ ³f½f½f¿fÊ IZY ´fi±f¸f dQ½fÀf dÀfðXfßf¸f dÀ±f°f d³f:Vfb»IY ½fÀÂf ÀfWXf¹f°ff IZY³ýi ÀfZ ¬føYSX¸f³QûÔ IYû CX³fIYe ¬føYSX°f IZY A³fbÀffSX À½fZMXSX, Vff»f, 

ÀffOÞXe, ´f`¯MX, VfMÊX, IbY°ffÊ, ´ff¹fªff¸ff AfdQ ½fÀÂfûÔ IYf d½f°fSX¯f dIY¹ffÜ 

Äff°f½¹f W`X dIY dÀfðXfßf¸f ²ff¸f ¸fZÔ WXSX Àff»f ³f½f½f¿fÊ IYû Àff²f³ff-ÀfZ½ff AüSX Àf¸f´fÊ¯f dQ½fÀf IZY øY´f ¸fZÔ ¸f³ff¹ff ªff°ff W`X; ªfû À°fb°¹f W`X, 

A³fbIYSX¯fe¹f W`XÜ

¬føYSX°f¸f³QûÔ IYû ½fÀÂfûÔ IYf d½f°fSX¯f
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Af²¹ffd°¸fIY ³f½fªff¦fSX¯f ÀfZ WXe ½f°fÊ¸ff³f IYe CXÀf ²½faÀf»fe»ff ÀfZ ̧ fbd¢°f d¸f»f ÀfIY°fe W`X, dªfÀfIYe AûSX ³fVff, d½f¿f¹f-d½fIYfSXûÔ 
½f ·füd°fIY°ff ÀfZ ¦fidÀf°f ¸f³fb¿¹f ´f°f³f IYe AûSX ¶fPÞX°ff ªff SXWXf W`XÜ ¸ff³f½f IYe ³f`d°fIY AüSX Af²¹ffd°¸fIY ´fiIÈYd°f IZY ´fid°f ´fi¶f»f 
Af¦fiWX ¸fZÔ WXe ½f°fÊ¸ff³f ¹fb¦f IZY CXðXfSX IYe AfVff d³fdWX°f W`XÜ

ªfû »fû¦f A´f³fe IYf¹ff, ½ff¯fe AüSX d¨fØf ÀfZ QbSXf¨fSX¯f IYSX°fZ W`ÔX, ÀfWXe ¸ff¹f³fZ ¸fZÔ CX³WZÔX A´f³fZ Af´fÀfZ, A´f³fZ k¸f`Ôl ÀfZ, A´f³fe 
Af°¸ff ÀfZ ´fiZ¸f ³fWXeÔ W`X AüSX ªfû A´f³fe IYf¹ff, ½ff¯fe AüSX d¨fØf ÀfZ ÀfQf¨fSX¯f IZY ´f±f ´fSX A¦fiÀfSX SXWX°fZ W`ÔX, ÀfWXe ¸ff¹f³fZ ¸fZÔ ½fZ WXe 
A´f³fZ Af´fÀfZ, A´f³fZ k¸f`Ôl ÀfZ, A´f³fe Af°¸ff ÀfZ ´fiZ¸f IYSX°fZ W`ÔX AüSX EZÀfZ »fû¦f WXe FYd¿f½fSX ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf 
IZY d¨f³°f³fûÔ IYû Af°¸fÀff°f IYSXIZY IYd»fIYf»f IYe ·f¹ff½fWX°ff ÀfZ À½f¹fa IZY Àff±f ´fdSX½ffSX, Àf¸ffªf ½f QZVf IYû ¸fbd¢°f dQ»ff ÀfIY°fZ W`ÔXÜ

Àfd¨¨fQf³faQÀ½føY´f FYd¿f½fSX ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf IZY QVfÊ³f ´ffIYSX ²f³¹f WbXE ·f¢°f¦f¯f
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Vfd¢°f´feNX IZY øY´f ¸fZÔ À±ffd´f°f ´fa¨fª¹fûd°f Vfd¢°f°fe±fÊ dÀfðXfßf¸f ²ff¸f ´fSX dÀfðXfßf¸f À±ff´f³ff 
dQ½fÀf ´f½fÊ IZY CX´f»fÃ¹f ¸fZÔ dQ³ffaIY 22-23 ªf³f½fSXe 2026 IYû Àf¸´f³³f 133½fZÔ dõXdQ½fÀfe¹f Vfd¢°f 
¨fZ°f³ff ªf³fªff¦fSX¯f k¹fû¦f Àff²f³ffl dVfd½fSX ¸fZÔ ²f¸fÊÀf¸fifMÐX ¹fb¦f ¨fZ°f³ff ´fb÷Y¿f ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe 
¸fWXfSXfªf IZY dVf¿¹fûÔ-·f¢°fûÔ ½f Àf³ff°f³f´fiZd¸f¹fûÔ IYf EZÀff ´fi½ffWX CX¸fOÞXf dIY Àf¸´fc¯fÊ ´fiIÈYd°f Aa¦fOÞXfBÊX »fZ³fZ 
»f¦fe, ´fifIÈYd°fIY ½ff°ff½fSX¯f ¸fZÔ ³f½fe³f°ff QÈd¿MX¦f°f WXû³fZ »f¦feÜ

dVfd½fSX IZY Qû³fûÔ dQ½fÀf ªfWXfh dVfd½fSXÀ±f»f ´fSX CX´fdÀ±f°f »ff£fûÔ ·f¢°fûÔ ³fZ ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ªfe ¸fWXfSXfªf 
IZY A¸fÈ°f¸f¹fe ½f¨f³fûÔ IYf SXÀf´ff³f IYSX A²¹ff°¸f´f±f ´fSX ¶fPÞX³fZ ½f ¸ff³f½f°ff IYe ÀfZ½ff, ²f¸fÊSXÃff AüSX  
SXf¿MÑXSXÃff IZY d»fE QÈP ÀfaIY»´f d»f¹ff, ½fWXeÔ ´fi±f¸f dQ½fÀf IZY ´fi±f¸f ÀfÂf ¸fZÔ Vfd¢°fÀ½føY´ff ¶fWX³fûÔ-´fcªff ªfe, 
Àfa²¹ff ªfe AüSX ª¹fûd°f ªfe IZY Àffd³³f²¹f ¸fZÔ ¹fû¦f-²¹ff³f-Àff²f³ffIiY¸f IYû ´fc¯fÊ dIY¹ffÜ BX°f³ff WXe ³fWXeÔ, 
Àf·fe ³fZ Qû dQ½¹f AfSXd°f¹fûÔ IYf ·fe »ff·f ´fif´°f dIY¹ffÜ dVfd½fSX IZY dõX°fe¹f dQ½fÀf IZY ´fi±f¸f ÀfÂf ¸fZÔ 08 
WX¬ffSX ÀfZ Ad²fIY ³fE ·f¢°fûÔ ³fZ ´fSX¸f ´fcª¹f ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ªfe ¸fWXfSXfªf ÀfZ QeÃff »fZIYSX ³f½fe³f ªfe½f³f ¸fZÔ 
´fQf´fÊ¯f dIY¹ffÜ

 dVfd½fSX IYe ½¹f½fÀ±ff ¸fZÔ ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f IZY WX¬ffSXûÔ À½f¹faÀfZ½fe IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ ³fZ, 
ªfWXfh  Àf¸fÀ°f ·f¢°fûÔ, ßfðXf»fbAûÔ IYû Àfb¶fW-Vff¸f ·fûªf³f IYSXf¹ff, ½fWXeÔ ªf³fÀf¸´fIÊY IYf¹ffÊ»f¹f, d³f:Vfb»IY 
Vfd¢°fªf»f d½f°fSX¯f IZY³ýi, d³f:Vfb»IY ´fif±fd¸fIY d¨fdIY°Àff IZY³ý, ½fÀÂf Àf¸f´fÊ¯f E½fa ÀfWXf¹f°ff IZY³ýi, 
¸fedOX¹ff IYf¹ffÊ»f¹f, £fû¹ff-´ff¹ff d½f·ff¦f E½fa Àf·fe Af¦f³°fbIY ·f¢°fûÔ IZY NXWXSX³fZ IZY d»fE Af½ffÀfe¹f ́ faOXf»f 
E½fa ´fi½f¨f³fÀ±f»f IYe ½¹f½fÀ±ff WZX°fb A±fIY ´fdSXßf¸f dIY¹ffÜ  

 dVfdUSX IZY Qû³fûÔ dQUÀfûÔ ¸fZÔ d³f°¹f´fid°f IYe °fSXWX ÀfUÊ´fi±f¸f ¶fišf¸fbWXc°fÊ ¸fZÔ ·föYþ³f ¸fc»f²Uþ Àff²f³ff 
¸fadQSX ´fSX ´fcªf³fe¹ff Vfd¢°f¸f¹fe ¸ff°ff ªfe IZY IYSXIY¸f»fûÔ ÀfZ Àf¸´f³³f WXû³fZ ½ff»fZ AfSX°feIiY¸f ¸fZÔ Vffd¸f»f 
WXû³fZ IZY ´fV¨ff°fÐ ßfe Qb¦ff¨ffÊ»feÀff A£f¯OX ´ffNX ¸fadQSX ¸fZÔ ´fWXbÔ¨fIYSX ¸ff°ff ªf¦fQ¸¶fZ IZY ¦fb¯f¦ff³f ¸fZÔ 
Àfd¸¸fd»f°f WXb¹fZ, þWXfh ´fSX¸f ´fcª¹f ÀfQÐ¦fb÷YQZU þe ¸fWXfSXfþ IZY õfSXf ´fif°f: 06 ¶fþZ ÀU¹fÔ CX´fdÀ±f°f WXûIYSX 
AfdQVfdöY þ¦f°fÐ þ³f³fe þ¦fQ¸¶ff U ÀfWXf¹fIY VfdöY¹fûÔ IYe ´fcþf-A¨fÊ³ff, AfSX°fe °f±ff ²¹ff³f-Àff²f³ff 
IYSX³fZ IZY CX´fSXf³°f, ¸fc»f²Uþ Àff²f³ff ¸fd³QSX ´fWXbÔ¨fIYS ¸ff³fU°ff IZY IY»¹ff¯f IYe IYf¸f³ff ÀfÈ¿MXf ¸ff°ff 
·f¦f½f°fe AfdQVfd¢°f ªf¦f°fÐ ªf³f³fe þ¦fQ¸¶fZ ÀfZ IYeÜ CXöY Àff²f³ff°¸fIY IiY¸fûÔ IZY ¶ffQ ´fif°f: 07:30 ¶fþZ 
Àf·fe ·föYûÔ ³fZ  dVfdUSX ´f¯OXf»f ¸fZÔ ´fWbaX¨fIYSX Vfd¢°fÀ½føY´ff ¶fWX³fûÔ IZY Àffd³³f²¹f ¸fZÔ ¹fû¦f-²¹ff³f-Àff²f³ff 
IZY IiY¸f IYû EIYf¦fi°ff´fc½fÊIY ´fc¯fÊ dIY¹ffÜ  

Äff°f½¹f W`X dIY ·f¦fU°fe ¸ff³fU IY»¹ff¯f ÀfÔ¦fNX³f E½fa ´fÔ¨fª¹fûd°f VfdöY°fe±fÊ dÀfðfßf¸f MÑÀMX IZY 
ÀfQÀ¹fûÔ ½f IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ IZY õfSXf dÀfðfßf¸f ²ff¸f IZY dUVff»f ´fdSXÀfSX ¸fZÔ A±fIY ´fdSXßf¸f IYSXIZY A°¹f³°f 
WXe AfIY¿fÊIY U ·f½¹f ¸fÔ¨f °f±ff UÈWXQfIYfSX ´fi½f¨f³f ´fÔOXf»f IYf d³f¸ffÊ¯f dIY¹ff ¦f¹ff ±ff, þWfh Qû dQUÀf 
°fIY ´fid°fdQ³f d³f²ffÊdSX°f Àf¸f¹f ´fSX A´fSXf‰ ¶fZ»ff ÀfZ ´fSX¸f ´fcª¹f ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ªfe ¸fWXfSXfªf IZY ßfe¸fb£f ÀfZ 
Af°¸fd¨fa°f³f IYe U¿ffÊ WXû°fe SXWXeÜ d¨f³°f³f IZY ´fV¨ff°fÐ ·föYûÔ ³fZ dQ½¹f AfSX°fe ÀfZ CX°ÀfdþÊ°f A»füdIYIY 
DYþfÊ IYf »ff·f ´fif~ dIY¹ffÜ
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´fi±f¸f dQ½fÀf IYf 
dõX°fe¹f ÀfÂf

VfdöY ¨fZ°f³ff þ³fþf¦fSX¯f k¹fû¦f Àff²f³ffl dVfdUSX IYf ´fi±f¸f 

dQUÀf, d½fVff»fX ´fi½f¨f³f ´fÔOXf»f A´ffSX þ³fÀf¸fbQf¹f ÀfZ J¨ffJ¨f 

·fSXf WXbAf ±ff AüSX Àf·fe A³fbVffdÀf°f øY´f ÀfZ ́ fÔdöY¶fð ¶f`NXZ WXb¹fZ ±ûÜ 

Àf·fe IYe AfhJZÔ ÀfQÐ¦fb÷YQZU ªfe ¸fWXfSXfªf IZY Af¦f¸f³f IYe ´fi°feÃff 

¸fZÔ d¶fLe WbXBËX ±feÔ, °f·fe d³f²ffÊdSX°f Àf¸f¹f ¸fZÔ A´fSXfÏX 02:00 ¶fªfZ 

Af´fßfe IZY ´fQf´fÊ¯f IZY Àff±f WXe Àf¸´fc¯fÊ Uf°ffUSX¯f þ¹fIYfSXûÔZ, 

VfÔJ²Ud³f U °ffd»f¹fûÔ IYe ¦fOXÞ¦fOÞXfWXMX ÀfZ ¦fbÔþf¹f¸ff³f WXû CXNXfÜ  

¦fb÷Y½fSXßfe IZY ¸fÔ¨ffÀfe³f WXû°fZ WXe ÀfUÊ´fi±f¸f ¶fWX³f ´fcþf ªfe, ÀfÔ²¹ff 

ªfe, ª¹fûd°f þe E½fa dÀfðXfßf¸f ¨fZ°f³ffAûÔ IZY õfSXf Àf¸fÀ°f ·föYûÔ 

IYe AûSX ÀfZ ¦fb÷YUSXßfe IYf ´fQ´fiÃff»f³f IYSXIZY ´fb¿´f Àf¸fd´fÊ°f dIYE 

¦fEÜ °f°´f›f°fÐ IbYLX dVf¿¹fûÔ ³fZ ·fdöYSXÀf ÀfZ ´fdSX´fc¯fÊ ·ffU¦fe°f ´fiÀ°fb°f 

dIY¹fZ, dþÀfIZY ¸fb£¹f AÔVf BÀf ´fiIYfSX WX`Ô:—   

Vfd¢°fÀ½føY´ff ¶fWX³fûÔ ́ fcªff ªfe, Àfa²¹ff ªfe, ª¹fûd°f ªfe IZY Àffd³³f²¹f ̧ fZÔ ¹fû¦f IYf IiY¸f
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   dÀfðXfßf¸f À±ff´f³ff dQ½fÀf ´f½fÊ ´fSX Af¹fûdªf°f Vfd¢°f ¨fZ°f³ff ªf³fªff¦fSX¯f k¹fû¦f Àff²f³ffl dVfd½fSX ³fZ ´fa¨fª¹fûd°f Vfd¢°f°fe±fÊ 
dÀfðXfßf¸f IYe LXMXf IYû A»füdIYIY ¶f³ff dQ¹ff ±ffÜ CXÀf Àf¸f¹f A°¹f³°f WXe ¸f³f·ff½f³f QÈV¹f QZ£f³fZ IYû d¸f»ff, ªf¶f ßfe 
Qb¦ffÊ¨ff»feÀff A£f¯OX ´ffNX ¸fadQSX ÀfZ ´fif°f:IYf»fe³f AfSX°feIiY¸f Àf¸´f³³f IYSIZY ¸fc»f²½fªf Àff²f³ff ¸fadQSX ¸fZÔ ³f½fe³f Vfd¢°f²½fªf IZY 
SXûWX¯f IZY ́ fV¨ff°fÐ ́ fSX¸f ́ fcª¹f ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ̧ fWXfSXfªf AüSX ́ fcªf³fe¹ff Vfd¢°f¸f¹fe ̧ ff°ff ªfe SX±f ½ffWX³f ÀfZ dÀfðXfßf¸f 
IZY d½fVff»f ´fdSXÀfSX ¸fZÔ WXf±f ªfûOÞIYSX £fOÞZX A´ffSX ªf³fÀf¸fbQf¹f IYû AfVfe½ffÊQ ´fiQf³f IYSX°fZ WbXE ²feSmX-²feSmX ¶fPÞX SXWZX ±ûÜ
    QVfÊ³f E½fa AfVfe½ffÊQ IZY Ad·f»ff¿fe ·f¢°f¦f¯f ´fSX¸f ´fcª¹f ¦fb÷Y½fSXßfe AüSX Vfd¢°f¸f¹fe ¸ff°ff ªfe ÀfZ Vfb·ffVfe½ffÊQ ´fif´°f IYSXIZY 
·ff½fd½f·fûSX WXû CXNZX, Àf·fe IZY ¨fZWXSXûÔ ´fSX EZÀfe ´fiÀf³³f°ff Óf»fIY CXNXe, ªf`ÀfZ dIY CX³WZÔX IYûBÊX £fªff³ff d¸f»f ¦f¹ff WXûÜ
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ÀffSXe  Qbd³f¹ff ¸fZÔ WX¸f³fZ QZ£f d»f¹ff, ¸ffh IZY ªf`Àff IYûBÊX QSX¶ffSX 

³fWXea- ªf¸fb³ff ªfe, Àff¦fSÜ  WZX Qb:£fWXfSXe IYSX°fZ QcSX Qb:£f, Vfe°f»f°ff 

QZ³fZ ªf³f-ªf³f IYû, À½f¹fa ¨f»fZ Aa¦ffSXûÔ ´fSX-¶ff¶fc»ff»f d½fV½fIY¸ffÊ 

ªfe, Q¸fûWXÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf Àfa¨ff»f³f IYSX°fZ WbXE ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f 

IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f IZY IZY³ýie¹f ´fi¨ffS¸faÂfe ½feSmX³ýi QedÃf°f ªfe IZY õXfSXf 

¦fb÷Y¨fSX¯fûÔ ´fSX ´fiÀ°fb°f ·ff½fÀfb¸f³f-¦fb÷Y½fSX IZY QSXVf ´ffIYSX WX¸f ²f³¹f 

WXû¦fE, AfVfe¿f ´ffIYSX ´¹ffSXf WX¸f ´fiÀf³³f WXû¦fEÜ

·ff½f¦fe°fûÔ IYe ´fiÀ°fbd°f IZY ´fV¨ff°fÐ Vfd¢°fÀ½føY´ff ¶fWX³f 

Àfa²¹ff Vfb¢»ff ªfe ³fZ ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf IYe 

¸fdWX¸ff IYf ½f¯fÊ³f IYSX°fZ WbXE IYWXf dIY kkWX¸ffSmX ²f¸fÊVffÀÂfûÔ ¸fZÔ, ½fZQûÔ 

¸fZÔ, ´fbSXf¯fûÔ ¸fZÔ CXQÐ²fÈ°f W`XX dIY Àff²fb Àf³°fûÔ IZY, FYd¿f¹fûÔ IZY QVfÊ³f 

´fif´°f WXfZªffEa, ¸fadQSXûÔ ¸fZÔ À±ffd´f°f dQ½¹f ¨fZ°f³ffAûÔ IYe ´fid°f¸ffAûÔ 

IZY QVfÊ³f WXûªffEa, °fû AÃf¹f ´fb¯¹f IYe ´fifd´°f WXû°fe W`X AüSX ´fc½fÊ 

IZY ´ff´f ³f¿MX WXûªff°fZ W`ÔXÜ °fû ·ffBÊX¹fûÔ-¶fWX³fûÔ, WX¸ffSmX Àff¸f³fZ À½f¹fa 

Àfd¨¨fQf³faQÀ½føY´f FYd¿f¹fûÔ IZY FYd¿f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf 

ÀffÃff°f ¶f`NZ W`ÔX AüSX ¸f`Ô Af´f »fû¦fûÔ IYû d½fV½ffÀf dQ»ff°fe WchX dIY 

CX³fIYf QVfÊ³f IYSX°fZ WXe Af´fIZY õXfSXf ªfû ´fc½fÊ ¸fZÔ ´ff´f WbXE WXûÔ¦fZ, Àf¶f 

Ãf¹f WXû ¨fbIZY W`ÔX, Af´fIZY Àf·fe ´ff´f ³f¿MX WXû¦fE W`ÔXÜ

ªf³¸fûÔ-ªf³¸fûÔ ¸fZÔ EIY FYd¿f IYe ¹ffÂff ´fif´°f WXfZ°fe W`X, 

dIYÀfe ¨fZ°f³ff½ff³fÐ ¦fb÷Y IYe ¹ffÂff ´fif´°f WXû°fe W`X AüSX WX¸ffSmX d»fE 

¹fWX ´fSX¸f Àff`·ff¦¹f IYe ¶ff°f W`X dIY WX¸fZÔ EZÀfZ ¦fb÷Y½fSX ´fif´°f WbXE 

W`ÔX, dªf³WXûÔ³fZ A´f³fZ °f´f, °¹ff¦f, ²¹ff³f, Àff²f³ff AüSX ´fb÷Y¿ff±fÊ ÀfZ 

EZÀfZ Vfd¢°fÀff²fIY, Vfd¢°fÀffd²fIYfEa °f`¹ffSX dIYE W`ÔX, ªfû Àf¸ffªf 

¸fZÔ ´fdSX½f°fÊ³f »ff³fZ IZY d»fE, Àf¸ffªf IYû ¨fZ°f³ff½ff³fÐ ¶f³ff³fZ IZY 

d»fE Àf°f°f ´fi¹ffÀfSX°f W`ÔXÜ AfAû BXÀf Af²¹ffd°¸fIY ¹ffÂff ÀfZ 

ªfbOÞX ªffAûÜ ¹fWX ¹ffÂff AWaXIYfSX IYf °¹ff¦f IYSX³fZ AüSX Àf¸f´fÊ¯f 

IYe ¹ffÂff W`X AüSX ¹fWX ¹ffÂff Af´fIYû ÀfaÀIYfSX½ff³f, ²f¸fÊ½ff³f ½f 

IY¸fÊ½ff³f ¶f³ffE¦feÜ ¹fWX ¹ffÂff Àf¸ffªf IYû ³fVû-¸ffaÀffWXfSX ÀfZ ¸fb¢°f 

¨fdSXÂf½ff³fÐ ½f ¨fZ°f³ff½ff³fÐ ¶f³ff³fZ IYe ¹ffÂff W`X, ¹ffZ¦f-²¹ff³f-Àff²f³ff 

AüSX Af¹fb½fZÊQ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ Af´fIYû À½fÀ±f ½f ªfe½fa°f ¶f³ffE  

SX£f³fZ IYe ¹ffÂff W`XÜ

´fSX¸f ́ fcª¹f ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ªfe ÀfZ ¹fWXe IYf¸f³ff IYSmÔX dIY WZX ¦fbb÷YQZ½f, 

WX¸faZ ·fd¢°f, Äff³f AüSX Af°¸fVfd¢°f IYf AfVfe½ffÊQ ´fiQf³f IYSmaÜll

FYd¿f½fSX IZY 
dQ½¹f d¨f³°f³f

k¸ffhl-Û ¶feªf¸faÂfûÔ IZY CX©ffSX¯f IZY ´fV¨ff°fÐ FYd¿f½fSX 

ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf ³fZ CX´fdÀ±f°f dVf¿¹fûÔ-·f¢°fûÔ, 

ßfðXf»fbAûÔ, IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ, QZVf½ffdÀf¹fûÔ ½f d½fV½f IZY ²f¸fÊ´fiZ¸fe 

dVfd½fSXfd±fÊ¹fûÔ IYû Àf¸¶fûd²f°f IYSX°fe WbXBËX 
Vfd¢°fÀ½føY´ff ¶fWX³f Àfa²¹ff Vfb¢»ff ªfe

Àf°¹f ´fSX Af²ffdSX°f À½fSXd¨f°f IYf½¹f ´fiÀ°fb°f 
IYSX°fZ WbXE dÀfðXfßf¸fSX°³f ÀfüSX·f dõX½fZQe ªfe
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ªf³f¸ff³fÀf IYû AfVfe½ffÊQ ´fiQf³f dIY¹ff AüSX Af´fßfe IYe ½ff¯fe 

¸fb£fdSX°f WXû CXNXe—

kkAf´f »ffZ¦fûÔ IYû ¹fWX Àf¸fÓf³ff ¨ffdWXE dIY ªfe½f³f IYf WXSX 

´f»f ¸fWXØ½f´fc¯fÊ WXû°ff W`X, A°f: ´fif´°f Àf¸f¹f IYû ½¹f±fÊ ³f ¦f½ffEaÜ 

Àf¸f¹f IYûBÊX A¨LXf ¹ff ¶fbSXf ³fWXeÔ WXû°ff, ¶fd»IY A¨LXf ¹ff ¶fbSXf 

BXÀf ¶ff°f ́ fSX d³f·fÊSX IYSX°ff W`X dIY Af´f A´f³fZ Àf¸f¹f IYf ÀfQb´f¹fû¦f 

IYSX SXWZX W`ÔX ¹ff  Qb÷Y´f¹fû¦fÜ ¹fdQ Af´f ¨ffWZÔX, °fû A¨LZX IY¸fûË IZY 

õXfSXf A´f³fZ Àf¸f¹f IZY WXSX ´f»f IYû ÀfQb´f¹fû¦fe ¶f³ff ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

¹fWX Àf¸f¹f Af²¹ffd°¸fIY d½f¨ffSX²ffSXf ´fSX ¨f»f³fZ ½ff»fûÔ IZY d»fE 

A°¹f³°f Vfb·f ½f IY»¹ff¯fIYfSXe W`X, A°f: Àff²f³ff´f±f ´fSX ¨f»fZÔ, 

Àf¸f¹f IYf ÀfQb´f¹fû¦f IYSmÔX AüSX A´f³fZ ªfe½f³f IYû Àfb³QSX ½f Àfb£fQ 

¶f³ff »fZÔÜ

dªfÀf d½f¨ffSX²ffSXf ´fSX Af´f »fû¦fûÔ IYû ¶fPÞXf¹ff ªff SXWXf W`X, 

d³f¿NXf d½fV½ffÀf IZY Àff±f CXÀf d½f¨ffSX²ffSXf IYû IY¸fÊøY´f ¸fZÔ ´fdSX¯f°f 

IYSmÔXÜ ªfe½f³f ¸fZÔ ¹fdQ IbYLX ´fif´°f IYSX³ff W`X, °fû IZY½f»f AfVfe½ffÊQ 

ÀfZ ´fif´°f ³fWXeÔ WXû¦ff, Ad´f°fb CXÀfIZY d»fE IY¸fÊ IYSX³ff ´fOÞZX¦ff, 

´fi¹ffÀf IYSX³ff ´fOÞZX¦ffÜ ¹fôd´f AfVfe½ffÊQ 

d¸f»f³ff ¬føYSXe W`X, d½fV½ffÀf IYf RY»f 

´fif´°f WXû°ff W`X, ¸f¦fSX d½fV½ffÀf IZY Àff±f 

´fi¹ffÀf IYe Af½fV¹fIY°ff W`XÜ Af´f ´fi¹ffÀf 

³f IYSmÔX AüSX IZY½f»f d½fV½ffÀf IYû »fZIYSX 

¶f`NX ªffEa dIY WX¸f °fû k¸ffhl IZY ·f¢°f W`ÔX, 

¦fb÷Y½fSX IZY dVf¿¹f W`ÔX, WX¸fZÔ ¢¹ff IYSX³ff? 

¶fÀf WX¸f ¦fb÷Y½fSX IYf À¸fSX¯f IYSX°fZ SXWZÔX, 

WX¸ffSXf ªfe½f³f ¶fQ»f ªff¹fZ¦ff, °fû ¹fWX 

Àf¸·f½f ³fWXeÔ W`XÜ IbYLX ´ff³fZ IZY d»fE 

´fi¹ffÀf IYSX³ff WXe ´fOÞZX¦ffÜ

WX¸ffSmX Àf¸ffªf IYf Àf°f°f ´f°f³f 

BXÀfed»fE WbXAf dIY IY¸fÊ IYû ¸fWXØ½f ³fWXeÔ 

dQ¹ff ¦f¹ff, ´fb÷Y¿ff±fÊ IYû ¸fWXØ½f ³fWXeÔ 

dQ¹ff ¦f¹ffÜ A´f³fZ ªfe½f³f IYû ¶fQ»f³ff 

Wû¦ff, ²f¸fÊ¸f¹f AüSX IY¸fÊ¸f¹f ¶f³ff³ff 

WXû¦ffÜ IYd»fIYf»f IZY ´fi·ff½f ÀfZ Af´f 

»fû¦f BXd³ýi¹fûÔ IZY ×¦fb»ff¸f ¶f³f ¨fbIZY WXû AüSX ¹fWX ×¦fb»ff¸fe ´f°f³f IYe 

AûSX IZY½f»f ´f°f³f IYe AûSX »fZ ªff¹fZ¦feÜ Afªf ªfû Àfa§f¿fÊ Af´fIZY 

ªfe½f³f ¸fZÔ Wa`XX, ¹fdQ ¹fWXe ¨f»f°ff SXWXf, °fû Af´fIYe Àfa°fd°f IYû AüSX 

IYdNX³f Àfa§f¿fÊ ÀfWX³fZ ´fOÞZÔX¦fZÜ BXÀf Àfa§f¿fÊ ÀfZ d³fIY»f ÀfIY°fZ WXû, 

A´f³fe Àfa°fd°f IYû ·fe¿f¯f Àfa§f¿fÊ ÀfZ ¶f¨ff ÀfIY°fZ WXû AüSX BXÀfIZY 

d»fE Af´fIYû EIY d½f¨ffSX²ffSXf Qe ¦fBÊX W`X, dªfÀfIYf ´ff»f³f IYSX³fZ 

IYe Af½fV¹fIY°ff W`XÜ

 ¹fû¦f ÀfZ Af´fIYf ªfe½f³f ¶fQ»f ÀfIY°ff W`X, »fZdIY³f EIY dQ³f 

¹ffZ¦f IYSX³fZ ÀfZ IbYLX ³fWXeÔ WXû³fZ ½ff»ff, Ad´f°fb BXÀfZ Àf°f°f A´f³ff³fZ 

IYe ¬føYSX°f W`XÜ WX¸ffSmX VfSXeSX ¸fZÔ d³fd£f»f ¶fiÁ¸ffaOX Àf¸ffdWX°f W`X, dRYSX 

·fe Qe³f-WXe³fûÔ IYf ªfe½f³f ªfe SXWZX WXû! A³fed°f-A³¹ff¹f-A²f¸fÊ 

IZY ¶fe¨f EZÀfZ RaYÀf ¦fE WXû dIY A´f³fZ Af´fIYû CXÀf¸fZÔ Àf¸ffdWX°f Àff 

¸fWXÀfcÀf IYSX°fZ WXûÜ ÓffOÞX-Ófa£ffOÞXûÔ IZY ¶fe¨f IYûBÊX d£f»ff WbXAf ´fb¿´f 

³f¬fSX ³fWXeÔ Af°ff, ¸f¦fSX ¹fdQ WX¸f ½fWXfh ·fe ¨ffWZÔX, °fû ´fb¿´f d£f»ff 

ÀfIY°fZ W`ÔX, ½fWXfh ´fb¿´f¸f¹f ¶fd¦f¹ff ¶f³f ÀfIY°fe W`X, IZY½f»f EIY ´fi¹ffÀf 

IYe ¬føYSX°f W`XÜ

´fSX¸f ́ fcª¹f ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ªfe ̧ fWXfSXfªf IZY ́ fQ´fiÃff»f³f IYf IiY¸f
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¹fû¦f Àff²f³ff dVfd½fSX ¸fZÔ d¨fa°f³f ´fiQf³f IYSX°fZ WbXE ´fSX¸f ´fcª¹f ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f 
ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf E½fa d¨fa°f³f ßf½f¯f IYSX°fZ WbXE »ff£fûÔ dVf¿¹f ½f ·f¢°f
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Af´f »fû¦fûÔ IYû ªfû Af°¸ff½ff³f ¶f³ff³fZ IYe ¹fWX ¹ffÂff ¨f»f 

SXWXe W`X, CXÀf¸fZÔ SX¨f-¶fÀf ªffAûÜ ¹fdQ ¸f`Ô ·fe ¨ffWXca, °fû ²f¸fÊVffÀÂfûÔ 

IYû »fZIYSXIZY, ½fZQ-´fbSXf¯fûÔ IYû »fZIYSXIZY dIYÀÀfZ-IYWXfd³f¹ffh Àfb³ff°ff 

SXWcaX, ¸f¦fSX ¸f`Ô³fZ ¸ff°ff ·f¦f½f°fe AfdQVfd¢°f ªf¦f°fÐ ªf³f³fe ªf¦fQ¸¶ff 

IZY ¨fSX¯fûÔ IZY ´ffÀf ¶f`NX IYSXIZY CXÀf SXfÀ°fZ IYf ¨f¹f³f dIY¹ff, dªfÀf 

SXfÀ°fZ ´fSX ¨f»f IYSXIZY Àf¸ffªf IYf IY»¹ff¯f dIY¹ff ªff ÀfIY°ff W`XÜ 

Àf¸ffªf IYû ½f°fÊ¸ff³f ¸fZÔ dIYÀÀfZ-IYWfd³f¹fûÔ IYe Af½fV¹fIY°ff ³fWXeÔ 

W`X, Ad´f°fb °f´fÀ½fe ¶f³ff³fZ IYe, Àff²fIY ¶f³ff³fZ IYe Af½fV¹fIY°ff 

W`X, dªfÀfÀfZ Àff¸ffdªfIY ªfe½f³f ¸fZÔ ´fdSX½f°fÊ³f Af ÀfIZYÜ ¸ff³f½fªfe½f³f 

IYe CX¸fi §fMX°fe ªff SXWXe W`X, VffSXedSXIY Ãf¸f°ffEa §fMX°fe ªff SXWXe W`ÔX, 

¶füdðXIY Ãf¸f°ffEa §fMX°fe ªff SXWXe W`ÔX, A³fed°f-A³¹ff¹f-A²f¸fÊ 

IYf Àff¸fifª¹f ¨ffSXûÔ °fSXRY R`Y»f°ff ¨f»ff ªff SXWXf W` AüSX ¹fdQ BXÀf 

Àff¸fifª¹f IYû Àf¸ff~ IYSX³ff W`X, °fû Àf°¹f IYe ¹ffÂff °f¹f IYSX³fe WXe 

´fOÞZX¦feÜ 

   Ad²fIYfaVf IY±ff½ff¨fIY W`ÔX dIY CX³WZÔX BXÀfÀfZ IYûBÊX ¸f°f»f¶f 

WXe ³fWXeÔ W`X, ½fZ °fûX PXûÔ¦f-´ff£faOX ¸fZÔ SX¨fZ-¶fÀfZ WbXE W`ÔX, CX³WZÔX IZY½f»f 

´f`ÀfûÔ IYe ·fc£f W`X, Àf¸¸ff³f IYe ·fc£f W`X! »fZdIY³f Af´fIZY ¦fb÷Y ³fZ 

BXÀfIZY d½f´fSXe°f SXfÀ°fZ IYf ¨f¹f³f dIY¹ff W`X, Ad¦³f IZY ´f±f IYf ¨f¹f³f 

dIY¹ff W`X, Àff²f³ff IZY ´f±f IYf ¨f¹f³f dIY¹ff W`X, Af½fV¹fIY°ff ³f 

WXû°fZ WbXE ·fe A´f³fZ ªfe½f³f IYû °f´ff¹ff W`X, dªfÀfÀfZ ¸f`Ô Àf¸ffªf IYû 

¶f°ff ÀfIcaY dIY ¸fZSXf Àff²f³ff°¸fIY ªfe½f³f W`XÜ A³¹f±ff, Af´fIZY ¦fb÷Y 

³fZ d½fV½fA²¹ff°¸fªf¦f°fÐ IYû A´f³fZ Àff²f³ff°¸fIY °f´f-¶f»f IYe 

¨fb³fü°fe Qe W`X dIY Àf·fe Àff²fb-Àfa°f-Àfa³¹ffÀfe EIY ´fÃf ¸fZÔ AfIYSX 

£fOÞZX WXûªffEa AüSX k¸ffhl IYf ¹fWX SXªfIY¯f EIY ´fÃf ¸fZÔ £fOÞXf WXû³fZ 

IZY d»fE °f`¹ffSX W`XÜ ½fZ Qbd³f¹ff·fSX IZY dªf°f³fZ ¨f¸f°IYfSX dQ£ff°fZ W`ÔX, 

CX³fÀfZ Àf`IYOÞXûÔ ¦fb³ff Ad²fIY ¨f¸f°IYfSX ¸f`Ô dQ£ff Qca¦ffÜ  EIY À±ff³f 

´fSX SXWX IYSXIZY Qbd³f¹ff IZY dIYÀfe IYû³fZ IYe ªff³fIYfSXe QZ³fZ IYe ¶ff°f 

WXû, ¹ff dIYÀfe IYû OXfg¢MXSXûÔ ³fZ IYWX dQ¹ff WXû dIY BXÀfZ ³fWXeÔ ¶f¨ff¹ff 

ªff ÀfIY°ff, °fû k¸ffhlVfd¢°f IZY ¶f»f ´fSX CXÀfZ d³fSXû¦fe IYf¹ff ´fiQf³f 

IYSX ÀfIY°ff WchXÜ 

   ¹fdQ Af´fIYf ¦fb÷Y ·fe ¨ffWX°ff, °fû ¸ff³f-Àf¸¸ff³f ·fû¦f³fZ IZY 

SfÀ°fZ IYf ¨f¹f³f IYSX ÀfIY°ff ±ff AüSX ½fWXeÔ Àff²fb-Àfa°f-Àfa³¹ffÀfe ¸ûSmX 

¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ ÓfbIZY WbXE WXfZ°fZ, ¸f¦fSX ¸fZSXf ¹fWX SXfÀ°ff ±ff WXe ³fWXeÔÜ ¸f`Ô³fZ 

EIYf³°f Àff²f³ffAûÔ IYû ¬¹ffQf ¸fWXØ½f dQ¹ff AüSX EIY IZY ¶ffQ 

EIY Àff²f³ffAûÔ IYû ´fc¯fÊ dIY¹ffÜ ¨fchdIY ¸f`Ô ªff³f°ff ±ff dIY Àf¸ffªf 

IYû dQVff QZ³fe ´fOÞZX¦fe AüSX °f·fe »ffZ¦fûÔ IZY ªfe½f³f ¸fZÔ ´fdSX½f°fÊ³f 

Af ÀfIZY¦ffÜ WX¸ffSXe ¹ffÂff »f¸¶fe W`X, »fZdIY³f ¸f`Ô A´f³fZ dVf¿¹fûÔ IYû 

£fªfcSX IZY  ́ fZOÞX IYe °fSXWX ³fWXeÔ ¶fPÞXf³ff ̈ ffWX°ff, ¶fd»IY CX³WZÔX ½fMX½fÈÃf 

¶f³ff³ff ¨ffWX°ff WchXÜ EIY EZÀff ½fMX½fÈÃf, dªfÀfIYe ªfOÞXûÔ IYû d¦f³f³fZ 

½ff»fZ d¦f³f°fZ SXWZÔX, ¸f¦fSX d¦f³f WXe ³f ´ffEa dIY IYWXfh ÀfZ ´fifSX¸·f WbXAf W`X 

AüSX IYWXfh ´fSX A³°f W`X? 

VffV½f°f Àfb£f ¢¹ff W`X? EZÀff Àfb£f, ªfû EIY¶ffSX ´fif~ 

WXûªffE, °fû CXÀfZ IYûBÊX ³f¿MX ³f IYSX ÀfIZY AüSX ¹fWX Àfb£f Afd°¸fIY 

Àfb£f W`XÜ WX¸f ¶ffÁ¹f ªf¦f°fÐ ¸fZÔ ªfû ·fe Àf¸¶fa²f À±ffd´f°f IYSX°fZ W`ÔX, 

Afd°¸fIYVfd¢°f¹fûÔ IZY ¶f»f ´fSX IYSX°fZ W`ÔX AüSX ¹fdQ Afd°¸fIYVfd¢°f 

IY¸f WXû¦fe, °fû ³f ·füd°fIY ªf¦f°fÐ IYf Àfb£f ´fif´°f WXû¦ff AüSX ³f WXe 

Af²¹ffd°¸fIY Àfb£f IYû Àf¸fÓf ´ffAû¦fZÜ BXÀfd»fE Af½fV¹fIY°ff W`X 

dIY ´fWX»fZ À½f¹fa IYû A²¹ff°¸f ÀfZ ªfûOÞXû AüSX dRYSX A´f³fZ ¶f©fûÔ IYû 

Af²¹ffd°¸fIY ÀfaÀIYfSX QûÜ Af´fIZY ¶f©fZ ÀfaÀIYfSX½ff³f WXûÔ¦fZ, °fû ½fZ 

dIYÀfe ·fe ÃûÂf ¸fZÔ ÀfRY»f°ff AdªfÊ°f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ

¸f`Ô Af´f »ffZ¦fûÔ IYû ¶f°ff³ff ¨ffWX°ff WchX dIY ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f 

IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f, ´fa¨fª¹fûd°f Vfd¢°f°fe±fÊ dÀfðXfßf¸f AüSX 

·ffSX°fe¹f Vfd¢°f ¨fZ°f³ff ´ffMXeÊ, dÂf½fZ¯fe IZY Àf¸ff³f W`ÔX, dªfÀf¸fZÔ 

Àf¸ffdWX°f W`X ¸ff°ff ·f¦f½f°fe AfdQVfd¢°f ªf¦f°fÐ ªf³f³fe ªf¦fQ¸¶ff 

IYe ´fc¯fÊ IÈY´ff, dªfÀf¸fZÔ Àf¸ffdWX°f W`X EIY FYd¿f IYf ´fc¯fÊ AfVfe½ffÊQ 

AüSX BXÀf ´fSX ¨f»f IYSXIZY ¸fZSmX Vfd¢°fÀff²fIY ½f Vfd¢°fÀffd²fIYfEa 

´fc¯fÊ°½f IYû ´fif´°f IYSmÔX¦fZÜ ·fMXIYf½f ÀfZ A»f¦f WXMX IYSXIZY CXÀf Àf°¹f 

IYû Àf¸fÓf³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSXû, Àf°¹f IYe ´fchªfe IYû AdªfÊ°f IYSX³fZ 

IYf ´fi¹ffÀf IYSXûÜ A´f³fZ AfWXfSX IZY ´fid°f Àfªf¦f SXWXû, Af´fIYf 

AfWXfSX VfbðX-Àffd°½fIY WXû³ff ¨ffdWXEÜ Af´fIYf AfWXfSX dªf°f³ff 

VfbðX-Àffd°½fIY WXû¦ff, CXÀfe °fSXWX Af´fIZY d½f¨ffSX ¶f³f°fZ ¨f»fZ 

ªffEa¦fZ AüSX ¹fdQ d½f¨ffSX A¨LZX WXûÔ¦fZ, °fû Af´fIYf ½¹f½fWXfSX 

AWaXIYfSXSXdWX°f Àffd°½fIY WXû¦ffÜ A°f: AfWXfSX, d½f¨ffSX, ½¹f½fWXfSX 

IZY ´fid°f WX¸fZVff Àfªf¦f SXWXûÜ

Af´f »ffZ¦fûÔ IYû ¹fdQ ·fd¢°f ´fif´°f IYSX³ff W`X, °fû °fb»fÀfeIÈY°f 

ßfeSXf¸f¨fdSX°f¸ff³fÀf IYû ´fPÞXû, ¹fdQ Äff³f ´fif´°f IYSX³ff W`X, °fû 
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¶ff»¸fedIYIÈY°f SXf¸ff¹f¯f ´fPÞXû AüSX ¹fdQ IY¸fÊ´f±f ´fS ¶fPÞX³ff W`X, 

°fû ßfe¸fQÐ·ff¦f½f°f ¦fe°ff ´fPÞXûÜ ¹fdQ BX³f ¦fi³±fûÔ IYû ´fPÞ »fû¦fZ, °fû 

Af´fIZY A³QSX ¸ff°ff AfdQVfd¢°f ªf¦f°fÐ ªf³f³fe ªf¦fQ¸¶fZ IZY ´fid°f 

·fd¢°f·ff½f³ff ´fi¶f»f WXû CXNZX¦fe, CX³fIZY ´fid°f A¦ff²f ·fd¢°f CX°´f³³f 

WXû ªffE¦feÜ

Àf³ff°f³f²f¸fÊ A´f³fe ¦fd°f ÀfZ Af¦fZ ¶fPÞX SXWXf W`X AüSX WX¸fZÔ Àf¸ffªf 

IYû ªf¦ff°fZ SXWX³ff W`XÜ PXfaZ¦f-´ff£f¯OX ÀfZ A´f³fZ Af´fIYû QcSX SX£ûÔ °f±ff 

Àf©fZ ¸f³f ÀfZ A´f³fe BX¿MX, A´f³fe Af°¸ff IYe ªf³f³fe ¸ff°ff ªf¦fQ¸¶fZ 

IYe AfSXf²f³ff IYSmÔXÜ Af´f »fû¦fûÔ IYû ÀfSX»f ÀfZ ÀfSX»f ªfû ¸f³Âf ¶f°ffE 

¦fE W`ÔX, C³fIYf d³f°¹f´fid°f ªff´f IYSXûÜ d³f°¹f´fid°f Vfd¢°fªf»f IYf ´ff³f 

IYSXû, ³fVû-¸ffaÀffWXfSX ÀfZ ¸fb¢°f SXWXû, ¨fdSXÂf½ff³fÐ ªfe½f³f ²ffSX¯f IYSXûÜ 

A´f³fZ ªfe½f³f ¸fZÔ ¶fiÁ¸f¨f¹fÊ IYe °ff×IY°f IYû ¶fPÞXfAûÜ ¶fiÁ¸f¨f¹fÊ 

IZY½f»f d½fIYfSXf°¸fIY ¨feªfûÔ ÀfZ ¶f¨fZ SXWX³fZ ·fSX IZY d»fE ³fWXeÔ IYWXf 

ªff°ff, ¶fd»IY ¶fiÁ¸f¨f¹fÊ ¹ff³fe ´fiIÈYd°f IZY d³f¹f¸fûÔ IZY A³fbøY´f A´f³fZ 

Af´fIYû PXf»fû, Àf¸f¹f ́ fSX ªff¦fû, Àff²f³ff-AfSXf²f³ff IYSXû, Af´fIYf 

·fûªf³f VfbðX-Àffd°½fIY WXûÜ Af´fIZY ªfe½f³f ¸fZÔ IYûBÊX Àf¸fÀ¹ff Af 

ªffE, °ffZ °f³ff½f¦fidÀf°f ¸f°f WûªffAû, Ad´f°fb ´fb÷Y¿ff±fÊ IZY ¶f»f ´fSX 

Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf Àf¸ff²ff³f IYSXûÜ

¸f`Ô ¹fb½ffAûÔ IYf Af½ffWX³f IYSX°ff WchX dIY ¹fdQ °fb¸WXfSmX A³QSX 

²f¸fÊ, SXf¿MÑX, ¸ff³f½f°ff IYe ÀfZ½ff IZY d»fE IYûBÊX ·fe BX¨LXfVfd¢°f W`X, °fû 

¶fiÁ¸f¨f¹fÊ IYf ªfe½f³f ªfe°fZ WbXE BXÀf dQVff ¸fZa Af¦fZ ¶fPÞXûÜ ¹fWX IYf»f 

IbYLX IYSX ¦fb¬fSX³fZ IYf W`X, ¹fWX Vfd¢°f IYf ¹fb¦f W`X, ¹fWX IY¸fÊ IYf ¹fb¦f 

W`XÜ Qe³f-WXe³f ¶f³fIYSX ªfe½f³f ªfe³fZ IYf ¹fWX IYf»f ³fWXeÔ W`XÜ A´f³fZ 

A³QSX EZÀfe Àf©ffBÊX, EZÀfe BÊX¸ff³fQfSXe IYe °ff×IY°f ´f`Qf IYSXû, ªfû 

¹fb¦fûÔ-¹fb¦fûÔ °fIY Àf¸ffªf IYû dQVff QZ°fe ¨f»fe ªffEÜ WX¸ffSXe Af°¸ff 

AªfSX-A¸fSX-Ad½f³ffVfe W`XÜ WX¸f EIY ªf³¸f ³fWXeÔ, A³fZIY ªf³¸f 

»fZÔ, °fû WXSX ªf³¸f ¸fZÔ CX³³fd°f IZY ´f±f ´fSX ªffEa, EZÀfe QÈPÞX BX¨LXfVfd¢°f 

A´f³fZ A³QSX ´f`Qf IYSXûÜll

FYd¿f½fSX IZY dQ½¹f d¨f³°f³f IZY CX´fSXf³°f, Àf·fe ·f¢°fûÔ ³fZ k¸ffhl-

¦fb÷Y½fSX IYe dQ½¹f AfSX°fe IYf »ff·f ́ fif´°f IYSX ßfe¦fb÷Y¨fSX¯f´ffQbIYfAûÔ 

IYf À´fVfÊ IYSXIZY E½fa ́ fiÀffQ »fZIYSX ̧ ffh A³³f´fc¯ffÊ ·faOXfSXf ́ fdSXÀfSX IYe 

AûSX ´fidÀ±f°f WbXEÜ

¹fû¦f Àff²f³ff dVfd½fSX ¸fZÔ ¸fa¨ffÀfe³f ´fcªf³fe¹ff ¸fWXf°f´fdÀ½f³fe Vfd¢°f¸f¹fe ¸ff°ff ªfe
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dVfd½fSX ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f Vfd¢°fÀ½føY´ff (¶fWX³f ´fcªff QeQe, ¶fWX³f Àfa²¹ff QeQe, ¶fWX³f ª¹fûd°f QeQe),
dÀfðXfßf¸f ¨fZ°f³ff (Af÷Y¯fe ªfe, Aõ`X°f ªfe, AfÂfZ¹f ªfe, A²feVf ªfe),

dÀfðXfßf¸fSX°³f (Aªf¹f A½fÀ±fe ªfe, ÀfüSX·f dõX½fZQe ªfe, SXªf°f d¸fßff ªfe E½fa AfVfe¿f Vfb¢»ff ªfe)
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dõX°fe¹f dQUÀf 
IYf ´fi±f¸f ÀfÂf

08 WX¬ffSX ÀfZ Ad²fIY ³f¹fZ ·f¢°fûÔ ³fZ »fe ¦fb÷YQeÃff
Vfd¢°f ̈ fZ°f³ff þ³fþf¦fSX¯f dVfdUSX IZY dõX°fe¹f dQUÀf IYf ́ fi±f¸f 

ÀfÂf, ¸fÔ¨fÀ±f»f ´fSX ´fif°f: 07:30 ¶fþZ ÀfZ ¦fb÷YQeÃff IYf IYf¹fÊIiY¸f 

´fifSX¸·f WbXAfÜ  BÀf AUÀfSX ´fSX 08 WX¬ffSX ÀfZ Ad²fIY ³f¹fZ ·f¢°fûÔ 

³fZ ¦fb÷YQeÃff ´fif~ IYSXIZY d½fIYfSXûÔ ÀfZ ¸fb¢°f ³f½fe³f ªfe½f³f, ²f¸fÊ¸f¹f 

AüSX IY¸fÊ¸f¹f ªfe½f³f IYf ÀfcÂf´ff°f dIY¹ffÜ QeÃff ´fiQf³f IYSX³fZ ÀfZ 

´fcUÊ ¦fb÷YUSXßfe ³fZ IYWXf dIY kkþ¶f dIYÀfe ¨fZ°f³ffUf³fÐ ¦fb÷Y ÀfZ QeÃff 

´fif~ IYSX³fZ IYf Àf¸f¹f WXû°ff WX`, °fû ½fZ Ãf¯f ¸ff³fUþeU³f IZY Àf¶fÀfZ 

¸fWXØU´fc¯fÊ Ãf¯f WXû°fZ WX`Ô AüSX Afªf °fû Äff³f IYf dQ½fÀf W`X, ¶fÀfa°f 

´fa¨f¸fe W`X, ¸ff°ff ÀfSXÀ½f°fe IYf ´fiIYfMÐX¹f dQ½fÀf W`, EZÀfZ ´ff½f³f Ãf¯fûÔ 

¸fZÔ BXÀf dQ½¹f²ff¸f ¸fZÔ Af´f »fû¦f QeÃff ´fif´°f IYSX SXWZX W`ÔX, Af´f »fû¦fûÔ 

IYf BXÀfÀfZ ¶fOÞXf Àfü·ff¦¹f AüSX IbYLX WXû WXe ³fWXeÔ ÀfIY°ffXÜ ¦fb÷Y AüSX 

dVf¿¹f IYf dSXV°ff EIY EZÀff AMXcMX dSXV°ff WX`, þû BÀf ·fc°f»f IZY 

Àf¸fÀ°f dSXV°fûÔ ÀfZ ÀfUûÊ´fdSX WX`Ü ¹fWXe ½fWX dSXV°ff WX`, þû Afd°¸fIY 

WXû°ff WX`Ü þ¶fdIY, ·füd°fIY þ¦f°fÐ IYf EZÀff IYûBÊ dSXV°ff ³fWXea, þû 

dIY ÀUf±fÊ ÀfZ ³f þbOÞXf WXûÜll

´fSX¸f ´fcª¹f ¦fb÷Y½fSXßfe ³fZ IYWXf dIY kkAfªf ÀfZ, A·fe ÀfZ 

ÀfaIY»´f¶fðX WXû ªffAû dIY ¸f`Ô ³fVû-¸ffaÀffWXfSX ÀfZ ¸fb¢°f ¨fdSXÂf½ff³fÐ 

ªfe½f³f dªfDaY¦ff, ²f¸fÊ, SXf¿MÑX ½f ¸ff³f½f°ff IYe SXÃff IYøaY¦ffÜ ¸fZSXf 

dVf¿¹f UWXe IYWX»ffE¦ff, þû ³fVfZ IYf ÀfZU³f ³fWXeÔ IYSXZ¦ff, þû ¸ffÔÀf 

IYf ÀfZU³f ³fWXeÔ IYSXZ¦ff, þû ¨fdSXÂfWXe³f°ff IYf þeU³f ³fWXeÔ dþ¹fZ¦ff 

°f±ff þû ²f¸fÊ, SXf¿MÑX AüSX ¸ff³fU°ff IYe SXÃff IZY ´fid°f Àf¸fd´fÊ°f 

SXWXZ¦ffÜll

FYd¿fUSX ÀfQÐ¦fb÷YQZU ´fSX¸fWXÔÀf ¹fû¦feSXfþ ßfe Vfd¢°f´fbÂf þe 

¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf dIY, kk¸f`Ô Vfd¢°f´ff°f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ Àf·fe IYû 

A´f³fe ¨fZ°f³ff ÀfZ Af¶fð IYSX°fZ WXb¹fZ, þû dþÀf AUÀ±ff ¸fZZÔ WX`, 

CXÀfZ ÀUeIYfSX IYSX°ff WXchÜll Af´fßfe ³fZ ÀfWXf¹fIY VfdöY¹fûÔ WX³fb¸ff³f 

þe, ·f`SXU þe EUÔ ¦f¯fZVf þe IZY ¸fÔÂf IZY Àff±f ¨fZ°f³ff¸fÔÂf kÛ 

þ¦fQd¸¶fIZY Qb¦ff¹f` ³f¸f:l EUÔ ¦fb÷Y¸f³Âf  kÛ Vfd¢°f´fbÂff¹f ¦fb÷Y·¹fû 

³f¸f:l ´fiQf³f dIY¹ffÜ AÔ°f ¸fZÔ Àf·fe ³f¹fZ QeÃff´fif~ dVf¿¹fûÔ ³fZ 

ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ªfe ¸fWXfSXfªf IYû ³f¸f³f IYSX°fZ WXb¹fZ d³f:Vfb»IY VfdöYþ»f 

´fif~ dIY¹ff AüSX dRYSXX ¸fc»f²½fªf Àff²f³ff ¸fadQSX ªffIYSX ¸fadQSX IYe 

´fdSXIiY¸ff IYe, °f°´fV¨ff°fÐ A³³f´fc¯ffÊ ·faOXfSXf ´fdSXÀfSX ¸fZÔ ªffIYSX 

d£f¨fOÞXe ´fiÀffQ ¦fiWX¯f IYSXIZY °fÈ~ WbXEÜ

dõX°fe¹f dQ½fÀf IYf dõX°fe¹f ÀfÂf 
VfdöY ¨fZ°f³ff þ³fþf¦fSX¯f k¹fû¦f Àff²f³ffl dVfdUSX 

Af¹fûþ³fÀ±f»f IYe AüSX ¸fa¨f IYe Vfû·ff QZJIYSX EZÀff ´fi°fe°f WXû 

SXWXf ±ff, ¸ff³fû ´fiIÈYd°fÀfØff IYe AÀfe¸f IÈY´ff dÀfðfßf¸f ²ff¸f ¸fZÔ 

¶fSXÀf SXWXe WXûÜ

dVfd½fSX ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f dVf¿¹fûÔ-·f¢°fûÔ IYû AfVfe½ffÊQ 
´fiQf³f IYSX°fZ WbE ´fSX¸f ´fcª¹f ¦fb÷Y½fSXßfe
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dÀfðXfßf¸f À±ff´f³ff dQ½fÀf ́ fSX WX¬ffSXûÔ ³f½fe³f ·f¢°fûÔ IYû ¦fb÷YQeÃff ́ fiQf³f
IYSX°fZ WbXE ´fSX¸f ´fcª¹f ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf
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dõ°fe¹f dQUÀf IYe A´fSXf³WX ¶fZ»ff, ¸fÔ¨f ´fSX dUSXfþ¸ff³f 

ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ªfeX ¸fWXfSXfªf IZY °¹ff¦f-°f´fÀ¹ff AüSX ·fdöY IZY Af»fûIY 

ÀfZ Af»fûdIY°f Af·ff¸fÔOX»f IYû A´f»fIY QZJ°fZ WXb¹fZ ·föY¦f¯f ̧ fb¦²f 

WXû SXWXZ ±fZZ dIY °f·fe ·ff½f¦fe°fûÔ ½f IYf½¹f´ffNX IYf IiY¸f ´fifSX¸·f WbXAfÜ 

·ff½f¦fe°fûÔ IZY ´fifSXd¸·fIY AaVf BXÀf ´fiIYfSX W`ÔX—— 

A´f³fe-A´f³fe ¸fadªf»f ´ff »fû, IYSXû ³f ¬¹ffQf SmXÀMÜX ªf¦f°fÐ 

¸fZÔ WXSX ´fif¯fe Wa`XX ½¹fÀ°f, WXSX ´fif¯fe W`X ½¹fÀ°f-½feSmX³ýi QedÃf°f ªfe, 

Qd°f¹ffÜ Afªf À±ff´f³ff dQ½fÀf W`X Af¹ff, ¸f³f ¸fZÔ EIY d½f¨ffSX W`X 

Af¹ff-¶ff¶fc»ff»f d½fV½fIY¸ffÊ ªfe, Q¸fûWXÜ 

 dÀfðXfßf¸fSX°³f Àff`SX·f dõX½fZQe kA³fc´fl ªfe IZY õXfSXf ´fSX¸f 

´fcª¹f ¦fb÷Y½fSXßfe IZY Ad°fÀfa§f¿fÊ´fc¯fÊ A£f¯OX ÀfaIY»´f IYû »fZIYSX 

´fiÀ°fb°f IYf½¹f´ffNX IYû ßfû°ff¦f¯f Vffa°f, ¸fü³f Àfb³f°fZ ¨f»fZ ¦fEÜ Àf°¹f 

´fSX Af²ffdSX°f ´fiÀ°fb°f IYf½¹f ´ffNX—

dQ³f A´f³fe ªf¦fWX SXWXe AüSX SXf°f A´f³fe ªf¦fWX, ¦fb÷YQZ½f ªfe 

¶fPÞX°fZ SXWZX d³f°¹f AüSX ¶ffIYe ÀffSXe IYe ÀffSXe ¶ff°f A´f³fe ªf¦fWXÜ EIY 

½fWX ·fe dQ³f ±ff ªf¶f Af´fIYf BXÀf À±ff³f ´fSX Af¦f¸f³f WbXAf ±ff, ½fWX 

½f`Àff WXe ±ff ªf`Àff ²fSX°fe ´fSX AfÀf¸ff³f IYf Af¦f¸f³f WXbAf ±ffÜ °f¹f 

WXû¦f¹ff ±ff °f·fe dIY ¹fWXfh AfIYSX ÀffSXf ÀfaÀffSX ÓfbIZY¦ff AüSX ÓfbIY°ff 

·fe ¢¹fûÔ ³fWXeÔ, ¹fWXfh ·f¦f½ff³fÐ IYf Af¦f¸f³f WbXAf ±ffÜ Qbd³f¹ff·fSX ¸fZÔ 

d¸f»f SXWXe ²f³f-½f`·f½f IYe ÀffSXe Àfü¦ff°f A´f³fe ªf¦fWX AüSX ¦fb÷YQZ½f 

ªfe d³f°¹f ¶fPÞX°fZ SXWZX, Qbd³f¹ff IYe ÀffSXe ¶ff°f A´f³fe ªf¦fWXÜ 

 £fOÞZ WXû³fZ, ¨f»f³fZ, ¶f`NX³fZ AüSX Àfû³fZ IZY A³fbIcY»f QcSX-QcSX 

°fIY IYûBÊX À±ff³f ³fWXeÔ ±ff, ´fSX ¦fb÷YQZ½f ªfe ¸fZÔ CX°ÀffWX BX°f³ff ´fi¶f»f 

±ff dIY ¸f³f ªfSXf ·fe ´fSmXVff³f ³fWXeÔ WbXAfÜ ¦fb÷YQZ½f ªfe ±û, CX³fIYf QÈPÞX 

ÀfaIY»´f ±ff AüSX IbYLX ¨f³Q dVf¿¹f¦f¯f ±û °f±ff QcSX-QcSX °fIY Àff±f 

d³f·ff³fZ IYû EIY ·fe BaXÀff³f ³fWXeÔ ±ffÜ A£faOX ´fb÷Y¿ff±fÊ ´fifSX¸·f WbXAf 

AüSX....Ü

 FYd¿f½fSX IZY 
dQ½¹f d¨fa°f³f

AfVfe½ffÊQ ´fiQf³f IYSX³fZ IZY ¶ffQ FYd¿f½fSX IYe A¸fÈ°f¸f¹fe 

½ff¯fe ¸fb£fSX WXû CXNXe—

kkWXSX ¸f³fb¿¹f A´f³ff »fÃ¹f d³f²ffÊdSX°f IYSX°ff W`XÜ IbYLX 

CXÀf »fÃ¹f °fIY ´fWbaX¨f ªff°fZ W`ÔX, IbYLX ¶fe¨f ¸fZÔ ÷YIY ªff°fZ W`ÔX AüSX 

IbYLX »fÃ¹f d³f²ffÊdSX°f IYSXIZY WXe SXWX ªff°fZ W`ÔX, Af¦fZ ¶fPÞX WXe ³fWXeÔ 

´ff°fZÜ ¸f³fb¿¹fªfe½f³f IYû ´fif´°f IYSX³fZ IZY d»fE QZ½f°ff ·fe °fSXÀf°fZ 

W`ÔXÜ BXÀfd»fE dIY ¸f³fb¿¹fªfe½f³f IYû ´fif´°f IYSXIZY WXe Af²¹ffd°¸fIY 

CX©f°ff IYe AûSX, FYd¿f°½f IYe AûSX ¶fPÞXf ªff ÀfIY°ff W`XÜ WXSX ¸f³fb¿¹f 

IZY A³QSX d³fd£f»f ¶fiÁ¸ffaOX Àf¸ffdWX°f W`XÜ WX¸ffSmX A³QSX ½fWX dQ½¹f 

Af°¸f¨fZ°f³ff ¶f`NXe WbXBÊX W`X, dªfÀf¸fZÔ Àf¶fIbYLX Àf¸ffdWX°f W`X AüSX CXÀf 

Af°¸f¨fZ°f³ff IYû »fZIYSXIZY ·fe Afªf IYf Àf¸ffªf Qe³f-WXe³fûÔ IYf 

ªfe½f³f ªfe SXWXf W`! BXÀfd»fE dIY ¶ffWXSX IYe AûSX WXe QZ£f³fZ IYf 

´fi¹ffÀf dIY¹ff ¦f¹ff AüSX A´f³fZ A³°f:IYSX¯f IYû QZ£f³fZ IYf IY·fe 

´fi¹ffÀf WXe ³fWXeÔ dIY¹ff ¦f¹ffÜ Àf¸ffªf ³fZ A´f³fZ A³QSX IYe Vfd¢°f¹fûÔ 

IYû IY·fe ªf¦ff³fZ IYf ´fi¹ffÀf WXe ³fWXeÔ dIY¹ffÜ  WX¸ffSmX A³QSX BX°f³fe 

AQÐ·fb°f Vfd¢°f¹ffh W`ÔX dIY CX³WZÔX ªf¦ffIYSX À½f¹fa IYf IY»¹ff¯f °fû IYSX 

WXe ÀfIY°fZ W`ÔX, IYSXûOÞXûÔ-IYSXûOÞX »fû¦fûÔ IYf IY»¹ff¯f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

A³fZIY FYd¿f¹fûÔ  ³fZ, ¸fbd³f¹fûÔ ³fZ, Àff²fIY-Àffd²fIYfAûÔ ³fZ ¹fWX IYSXIZY 

dQ£ff¹ff W`XÜ

¹fWX ¹ffÂff IYûBÊX ³fBÊX ¹ffÂff ³fWXeÔ W`X AüSX ¸f`Ô³fZ ¸ff°ff ·f¦f½f°fe 

AfdQVfd¢°f ªf¦f°fÐ ªf³f³fe ªf¦fQ¸¶ff IZY ¨fSX¯fûÔ IZY ´ffÀf ¶f`NXIYSX 

BXÀf ¹ffÂff IYf ¨f¹f³f À½f¹fa dIY¹ff W`XÜ ¹fWX ¹ffÂff Àf¸ffªf IZY d»fE 

IYdNX³ffBXÊX¹fûÔ ÀfZ ·fSXe WXû¦fe, »fZdIY³f ¸fZSmX d»fE ¹fWX ¹ffÂff IYdNX³ffBÊX¹fûÔ 

ÀfZ ¹fb¢°f WXû³û IZY ¶ffQ ·fe Af³f³Q ÀfZ ·fSXe WbXBÊX W`XÜ Q¹ff»fb, IÈY´ff»fb 

½fWX ¸fZSXe k¸ffhl WXSX Ãf¯f, WXSX Àfa§f¿fÊ ¸fZÔ ¸fZSXf Àff±f QZ°fe SXWXeÔ AüSX EIY 

Ãf¯f IZY d»fE ·fe ¸fbÓfZ ½¹fd±f°f ³fWXeÔ dIY¹ffÜ »fÃ¹f IYû ´fif´°f dIYE 

d¶f³ff ½f°fÊ¸ff³f ¸fZÔ ·fe d½fßff¸f ³fWXeÔ IYSX³ffÜ ¸f`Ô³fZ A´f³fZ ªfe½f³f ¸fZÔ 

IY·fe ·fe NXWXSX³fZ IYf, d½fßff¸f IYf d³f¯fÊ¹f d»f¹ff WXe ³fWXeÔ! WX¸ffSXf 

»fÃ¹f ´ff½f³f W`X, ´fd½fÂf W`XÜ ½fWX »fÃ¹f ¸ff°ff ªf¦fQ¸¶fZ ³fZ WX¸fZÔ AüSX 

Af´fIYû ´fiQf³f dIY¹ff W`XÜ WX¸f Àff`·ff¦¹fVff»fe W`ÔX dIY WX¸fZÔ EIY EZÀff 

¸fWXf³f »fÃ¹f ´fif´°f WbXAf W`X dIY CXÀfÀfZ BXÀf IYd»fIYf»f ¸fZÔ ¸ff³f½f°ff 

IYf IY»¹ff¯f WXû³ff W`X, Àf¸ffªf IYû EIY dQVff ´fif´°f WXû³fe W`XÜ A·fe 

°fû WX¸f ´fifSXd¸·fIY dÀ±fd°f  ¸fZÔ ¨f»f SXWZX W`ÔX, »fÃ¹f °fIY ´fWbaX¨f³ff A·fe 

¶fWbX°f QcSX W`XÜ A·fe °fû 100 ̧ fWXfVfd¢°f¹fÄf ́ fc¯fÊ WXû³fZ W`ÔX AüSX EIY-

EIY ¹fÄf ¸fZÔ 11-11 dQ³f »f¦f°fZ W`ÔXÜ Àf¸ffªf IYû dQVff-d³fQZÊVf³f QZ°fZ 

WbE BX³f ¹fÄfûÔ IYû ´fcSXf IYSX³ff W`XÜ 

Afªf ´fi½f¨f³fIY°ffÊ, °f±ffIYd±f°f ²f¸ffÊd²fIYfSXe ¢¹ff IYSX 
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SXWZX W`ÔX? »fû¦fûÔ IYû ·fid¸f°f IYSX SXWZX W`ÔXÜ IYWX°fZ W`ÔX dIY IYd»f¹fb¦f ¸fZÔ 

¶fÀf ³ff¸f Af²ffSXfÜ ASmX, IZY½f»f ³ff¸f IZY ¦ff³f ÀfZ IbYLX IY»¹ff¯f 

³fWXeÔ WXfZ³fZ ½ff»ffÜ IY¸fÊ IYSX³ff ´fOÞZX¦ff, IY¸fÊ½ff³f ¶f³f³ff ´fOÞZX¦ffÜ ¹fWX 

IYd»f¹fb¦f IY¸fÊ IYf ¹fb¦f WX`Ü ¸fbÓfZ ¶f°ffAû dIY ¹fdQ dIYÀfe IbYEa ¸fZÔ d¦fSX 

ªffAû¦fZ, °fû IZY½f»f ³ff¸f »fZ³fZ ÀfZ IbYEa ÀfZ ¶ffWXSX d³fIY»f AfAû¦fZ? 

³fWXeÔ, ¶fd»IY ´fb÷Y¿ff±fÊ IYSX³ff ´fOÞZX¦ff, ¶ffWXSX IZY »fû¦fûÔ IYf ÀfWXfSXf 

»fZ³ff ´fOÞZX¦ff, IbYEa ÀfZ d³fIY»f³fZ IZY d»fE ´fi¹ffÀf IYSX³ff ´fOÞZX¦ffÜ 

Afªf Af½fV¹fIY°ff W`X ¸f³ÂfûÔ IYf ªff´f IYSX³fZ IYe, CX³f ¶feªf¸faÂfûÔ 

IYf ªff´f IYSX³fZ IYe, dªf³fIZY ªff´f IYSX³fZ ÀfZ Af´fIYe ¨fZ°f³ffVfd¢°f 

´fi·ff½fIY WXû¦fe, Af´fIZY AaQSX dQ½¹f°fSaX¦fZÔ ´fi·ff½fIY WXûÔ¦fe, Af´fIYe 

IYf¹fÊÃf¸f°ff ¶fPÞZX¦feÜ  

IYWX°fZ W`ÔX dIY ´fa¨f°fØ½fûÔ IYû ·f¦f½ff³fÐ ¸ff³fû! ¹ff³fe ´fa¨f°fØ½f 

·f¦f½ff³fÐ W`ÔX AüSX IYûBÊX ³fWXeÔ! BX°f³ff °fû AWXÀffÀf WXû³ff ¨ffdWXE, 

d½fÄff³f ·fe ¶f°ff SXWXf W`X, WX¸ffSmX ²f¸fÊ¦fia±f ·fe ¶f°ff SXWZX W`ÔX dIY ́ fa¨f°fØ½fûÔ 

ÀfZ WX¸ffSXf ¹fWX VfSXeSX d³fd¸fÊ°f W`XÜ ´fa¨f°fØ½f ¸fZÔ °fØ½f Vf¶Q ªfbOÞXf WbXAf 

W`X AüSX BXÀfÀfZ WX¸ffSmX À±fc»f IYf d³f¸ffÊ¯f WbXAf W`X, ³f dIY WX¸ffSXe 

Af°¸ff IYf d³f¸ffÊ¯f WbXAf W`XÜ ASmX, WX¸ffSXe Af°¸ff ´fa¨f°fØ½fûÔ ÀfZ ´fSmX 

W`X, ªfû ̧ ff°ff ·f¦f½f°fe AfdQVfd¢°f ªf¦f°fÐ ªf³f³fe ªf¦fQ¸¶ff IYf AaVf 

W`X AüSX CXÀfe ¨fZ°f³ff ÀfZ WX¸ffSXf ¹fWX VfSXeSX Àfa¨ffd»f°f W`XÜ Àf¸ffªf IYû 

¸fc»f Äff³f dQ¹ff WXe ³fWXeÔ ªff SXWXf W`XÜ IY±ff½ff¨fIYûÔ IYf ¶fÀf EIY 

WXe IYf¸f W`X »ffZ¦fûÔ IYû ³f¨ffAû, SXfÀf SX¨ffAû AüSX ´f`Àff EIYdÂf°f 

IYSXû! BXÀfed»fE Àf¸ffªf ·fMXIY°ff ¨f»ff ªff SXWXf W`XÜ BXÀfed»fE ¸fZSmX 

õXfSXf IYWXf ªff°ff W`X dIY ¦fWXSXfBÊX ¸fZÔ ªffAû, ªfOÞXûÔ ¸fZÔ ªffAû dIY 

WX¸ffSmX FYd¿f-¸fbd³f dIY³f QZ½fe-QZ½f°ffAûÔ IYe AfSXf²f³ff IYSX°fZ ±û? 

ªf¦f°fÐ ªf³f³fe, ªfû WX¸ffSXe Af°¸ff IYe ªf³f³fe W`ÔX, CX³fIYû 

d½fÀ¸fÈ°f IYSX°fZ ªff SXWZX W`ÔX, dÂfQZ½fûÔ IYû ·fc»f°fZ ¨f»fZ ªff SXWZX W`ÔX, ¸ff°ff 

¸fWXfÀfSXÀ½f°fe, ¸ff°ff ¸fWXf»fÃ¸fe, ¸ff°ff ¸fWXfIYf»fe IYû ·fc»f°fZ ¨f»fZ 

ªff SXWZX W`ÔX, dªf³fIYe Àff²f³ff-AfSXf²f³ff WX¸ffSmX FYd¿f-¸fbd³f IYSX°fZ ±ûÜ 

dQ½¹f AfSX°fe IYe A»füdIYIY A³fb·fcd°f
       Vfd¢°fÀUøY´ff ¶fWX³fûÔ ´fcþf ªfe, ÀfÔ²¹ff ªfe, ª¹fûd°f ªfe AüSX dÀfðXfßf¸f ¨fZ°f³ffAûÔ AføY¯fe ªfe, Aõ`X°f ªfe ½f AfÂfZ¹f 
ªfe IZY õfSXf CX´fdÀ±f°f Àf¸fÀ°f ·föYûÔ IYe AûSX ÀfZ Qû³fûÔ dQUÀf k¸ffhl-¦fb÷Y½fSX IYe dQ½¹f AfSX°fe Àf¸´f³³f IYe ¦f¹feÜ 
CXÀf Àf¸f¹f IYf Uf°ffUSX¯f A°¹fÔ°f WXe dÀ³f¦²f, ·fdöY¸f¹f AüSX ´fiUfdWX°f ¨fZ°f³ff °fSXÔ¦fûÔ IYe A³fb·fcd°f IYe A»füdIYIY°ff 
CX´fdÀ±f°f Àf·fe ·föYûÔ IZY SXû¸f-SXû¸f IYû ´fb»fdIY°f IYSX SXWXe ±feÜ dQ½¹f AfSX°fe IYe A»füdIYIY A³fb·fcd°f ´fif´°f IYSIZY 
Àf·fe dVfd½fSXf±feÊ ²f³¹f WbXEÜ  
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¢¹ff WX¸ffSmX FYd¿f-¸fbd³f A»´fÄf ±fZ? ASmX, ½fZ Äff³f IYe ´fSXfIYf¿NXf 

IYf ªfe½f³f ªfe°fZ ±û AüSX dªf³fIZY ´ffÀf ³fE À½f¦fÊ IZY d³f¸ffÊ¯f IYe 

Ãf¸f°ff ±feÜ ½fZ dÂfIYf»fÄf ±û AüSX CX³fIYe ½ffIÐYVfd¢°f BX°f³fe ´fi¶f»f 

±fe dIY ªfû IYWX°fZ ±û, ½fWX WXû°ff ±ffÜ CX³fIZY ´ffÀf dIYÀfe IZY ªfe½f³f 

IYû ³f¿MX IYSX QZ³fZ AüSX ³f¿MX WXû SXWZX ªfe½f³f IYû ´fb³fªfeÊ½f³f QZ³fZ IYe 

Ãf¸f°ffEa ±feÔÜ 

IYWX°fZ W`ÔX dIY ́ fifSX¶²f IYû ¶fQ»ff ³fWXeÔ ªff  ÀfIY°ff, ́ fifSX¶²f IYû 

·fû¦f³ff WXe ́ fOÞZX¦ffÜ ̧ f`Ô IYWX SXWXf WchX dIY ́ fifSX¶²f IYû ¶fQ»ff ªff ÀfIY°ff 

W`X AüSX WXSX IYf»f ¸fZÔ ¶fQ»ff ¦f¹ff W`XÜ ¸fc£fÊ W`ÔX ½fZ »fû¦f, ªfû  IYWX°fZ 

W`ÔX dIY ´fifSX¶²f IYû ³fWXeÔ IYfMXf ªff ÀfIY°ff, ´fifSX¶²f IYû ³fWXeÔ ¶fQ»ff 

ªff ÀfIY°ffÜ WXSX IYf»f ¸fZÔ ¶fQ»ff ¦f¹ff W`X AüSX ¶fQ»ff ªff ÀfIY°ff W`X, 

À½f¹fa IZY ´fb÷Y¿ff±fÊ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ, À½f¹fa IYe Àff²f³ff IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ, 

¨fZ°f³ff½ff³fÐ ¦fb÷Y IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZÜ EIY ¨fZ°f³ff½ff³fÐ ¦fb÷Y A´f³fe °f´fÀ¹ff 

IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ Af´fIZY ´fifSX¶²f IYû ¶fQ»f ÀfIY°ff W`XÜ

 IbYLX ´fi½f¨f³fIY°ffÊ, IbYLX ²f¸ffÊd²fIYfSXe Àf³ff°f³f²f¸fÊ I e SXÃff 

IYe ¶ff°f IYSX°fZ W`ÔXÜ ASmX, Àf³ff°f³f²f¸fÊ IYe SXÃff EZÀfZ ³fWXeÔ WXû ÀfIY°feÜ 

¹fdQ Àf³ff°f³f²f¸fÊ IYe SXÃff IYSX³fe W`X, °fû WX¸fZÔ Àff²f³ff°¸fIY ªfe½f³f 

ªfe³ff ´fOÞZX¦ff, °f´fÀ½fe ¶f³f³ff ´fOÞZX¦ff, A´f³fZ QZ½fe-QZ½f°ffAûÔ ´fSX ´fc¯fÊ 

d³f¿NXf, d½fV½ffÀf SX£f³ff ´fOÞZX¦ffÜ QZ½fe-QZ½f°ffAûÔ IYe Àff²f³ff IYSX³fe 

´fOÞZX¦fe, dªf³fIYe Àff²f³ff IYSXIZY ´fc½fÊ IZY IYf»fûÔ ¸fZÔ A³fZIYf³fZIY »fû¦fûÔ 

õXfSXf dQ½¹fVfd¢°f¹ffh AdªfÊ°f IYSXIZY À½f¹fa IZY Àff±f Àf¸ffªf IYf ·fe 

IY»¹ff¯f dIY¹ff ¦f¹ff W`XÜ ·f¦f½ff³fÐ ßfeSXf¸f ³fZ ·fe dVf½f IYe AfSXf²f³ff 

IYe ±fe, SXf¸fZäSX¸f ¸fZÔ CX³fIZY õXfSXf dVfd½fd»fa¦f IYe À±ff´f³ff IYe 

¦fBÊXÜ ¢¹ff ½fZ AÄff³fe ±fZ? Afªf IZY Àff²fb-Àfa°f-Àfa³¹ffÀfe, IYd±f°f 

²f¸ffÊd²fIYfSXe AüSX ´fi½f¨f³fIY°ffÊ ³ff³ff ´fiIYfSX IZY ·fMIYf½f IYe ¶ff°fZÔ 

IYSX°fZ SXWX°fZ W`ÔXÜ SXfªf³fed°f IZY ÃûÂf ¸fZÔ ·fe IbYLX SXfªf³fZ°ff A³f¦fÊ»f 

´fi»ff´f IYSX°fZ SXWX°fZ W`ÔX, CX³fIZY õXfSXf QZ½fe-QZ½f°ffAûÔ IYû »fZIYSX 

A´f¸ff³fªf³fIY dMX´´fd¯fX¹ffh IYe ªff°fe W`ÔX!
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Àf·fe ·föYûÔ ³fZ dIY¹ff A³³f´fc¯ffÊ ·fÔOXfSXZ ¸fZÔ °fÈd~´fc¯fÊ ·fûþ³f
      dQ³ffaIY 22-23 ªf³f½fSXe IYû Af¹fûdþ°f VfdöY ¨fZ°f³ff þ³fþf¦fSX¯f k¹fû¦f Àff²f³ffl 
dVfdUSX ¸fZÔ ´fÔ¨fª¹fûd°f VfdöY°fe±fÊ dÀfðfßf¸f ´fWXbÔ¨f³fZ Uf»fZ ·föYûÔ IZY d»f¹fZ Àfb¶fWX-Vff¸f d³f:Vfb»IY 
·fûþ³f ́ fiÀffQ IYe ½¹fUÀ±ff A³³f´fc¯ffÊ ·fûþ³ff»f¹f ̧ fZÔ SXWXeÜ ¦fb÷YUSXßfe IZY AfVfeUfÊQ ÀfZ dUVff»f 
´fdSXÀfSX ¸fZÔ ·f¯OXfSXZ IYe ½¹fUÀ±ff IYe ¦fBÊ ±feÜ Àf·fe ·föYûÔ ³fZ Qû³fûÔ Àf¸f¹f ·fûþ³ff»f¹f ´fdSXÀfSX 
¸fZÔ ́ fÔdöY¶fð øY´f ÀfZ ¶f`NXIYSX °fÈd~´fc¯fÊ ·fûþ³f ́ fiÀffQ ¦fiWX¯f dIY¹ffÜ BÀf UÈWXQ U Ad°f¸fWXØU´fc¯fÊ 
½¹fUÀ±ff IYe d¬f¸¸fZQfSXe IYf d³fUÊWX³f WX¬ffSXûÔ ´fdSXßf¸fe Àf¸fd´fÊ°f IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ IZY õfSXf dQ³f-
SXf°f A±fIY ´fdSXßf¸f ÀfZ ´fc¯fÊ dIY¹ff ¦f¹ffÜ 



30dÀfðXfßf¸f ´fdÂfIYf ×RYSX½fSXe-2026

Àf°¹f ÀfZ IYûBÊX QcSX ªffE¦ff, °fû CXÀfIYf d½f³ffVf Àfbd³fdV¨f°f W`XÜ  

Afªf Àf¸ffªf ¸fZÔ ªfû SXfªf³fed°fIY ´ffdMÊX¹ffh QZ½fe-QZ½f°ffAûÔ IYû »fZIYSX 

A´f¸ff³fªf³fIY dMX´´fd¯fX¹ffh IYSX SXWXe W`ÔX, Àf¸ffªf ¸fZÔ ªfû ªff°f´ff°f IZY 

³ff¸f ´fSX d½f¿f §fû»f SXWXe W`ÔX, CX³WZÔX EIY-³f-EIY dQ³f d¦fSXIYSX ²fc»f 

¨ffMX³fe  ´fOÞZ¦feÜ  Àf°¹f IYSX½fMX »fZ SXWXf W`X, ´fdSX½f°fÊ³f IYf ¨fIiY ¨f»f 

¨fbIYf W`XÜ A³fZIY À±ff³fûÔ ´fSX, A³ûIY ´fdSX½ffSXûÔ ¸fZÔ Vfd¢°f ¨fZ°f³ffEa 

ªf³¸f »fZ SXWXeÔ W`ÔXÜ 30-35 ½f¿fÊ ´fc½fÊ ¸fZSmX õXfSXf IYWXf ¦f¹ff ±ff dIY 

A´f³fZ Af´fIYû, A´f³fZ ´fdSX½ffSX IYû dQ½¹f ¶f³ffAû, Àff²f³ff IZY ÃûÂf 

¸fZÔ ¶fPÞXû, dRYSX QZ£fû¦fZ dIY °fb¸WXfSmX ´fdSX½ffSXûÔZ ¸fZÔ dQ½¹f ¨fZ°f³ffEa ªf³¸f 

»faZ¦feÜ CXÀf dQVff ¸fZÔ Af´f Àf·fe IYû ¶fPÞX³fZ IYe ¬føYSX°f W`XÜ

¸f³f IYe EIYf¦fi°ff ̧ fZÔ ¶fWbX°f ¶fOÞXe °ff×IY°f W`X, d½f´fV¹f³ff Àff²f³ff 

IYSXûÜ ªf¶f ´fif°f: CXNXû, °fû d½f¨ffSX IYSXû dIY ´fSX¸fÀfØff ³fZ ¸fbÓfZ ³f¹ff 

ªfe½f³f dQ¹ff W`X, BXÀfZ ¸fbÓfZ A¨LZX ÀfZ ½¹f°fe°f IYSX³ff W`XÜ SXfdÂf ¸fZÔ Àfû³fZ 

ÀfZ ´fWX»fZ dQ³f·fSX IZY A´f³fZ IYf¹fûË IYf AfIY»f³f IYSXû dIY IYWXeÔ 

¸fbÓfÀfZ IbYLX ×¦f»f°f °fû ³fWXeÔ WbXAf W`X? ¹fdQ ·fc»f ÀfZ ·fe IbYLX ×¦f»f°f 

WXû¦f¹ff WXû, °fû A¦f»fZ dQ³f CXÀf ×¦f»f°fe IYû Àfb²ffSX³fZ IYf ´fi¯f »fû 

AüSX ´fSX¸fÀfØff IYû A´f³fe À¸fÈd°f ¸fZÔ ¶fÀffIYSX, ´fSX¸fÀfØff IZY ¨fSX¯fûÔ 

¸fZÔ A´f³fZ Af´fIYû Àf¸fd´fÊ°f IYSXIZY Àfû ªffAûÜ ¹fdQ d½f´fV¹f³ff 

Àff²f³ff IYSX°fZ WbXE ³feÔQ ¸fZÔ ªffAû¦fZ, °fû A¨LXe ³feÔQ AfE¦fe AüSX 

A¨LZX ½f ÀfIYfSXf°¸fIY À½f´³f AfEa¦fZ °f±ff ªf¶f ´fif°f: CXNXû¦fZ, °fû 

´fcª¹f Q¯OXe Àfa³¹ffÀfe Àf¸ffd²f QVfÊ³f
d½fd·f³³f ´fiIYfSX IZY ´fb¿´fûÔ AüSX WXSmX-·fSmX ½fÈÃfûÔ ÀfZ Af¨LXfdQ°f 

´fcª¹f Q¯OXe Àfa³¹ffÀfe À½ff¸fe ßfe SXf¸f´fiÀffQ Afßf¸f ªfe ¸fWXfSXfªf IYe 

Àf¸ffd²fÀ±f»f IYe ¸f³fûSX¸f°ff °fû AdõX°fe¹f W`XÜ ¹fWXeÔ ´fSX dQ½¹fªf»f 

IYf pû°f ·fe W`X, ªfWXfh ´fSX FYd¿f½fSX ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf IZY 

AfVfe½ffÊQ ÀfZ ·f¢°fûÔ IYe Àfbd½f²ff WZX°fb W`X¯OX´f¸´f ½f d½fôb°f ¸fûMXSX 

´f¸´f »f¦ffIYSXX ½¹f½fdÀ±f°f øY´f ÀfZ A³fZIY ³f»f »f¦ffE ¦fE W`ÔX, dªf³fÀfZ 

½fWXfh ´fWbaX¨f³fZ ½ff»fZ ·f¢°f¦f¯f dQ½¹fªf»f ´fif´°f IYSX°fZ W`ÔXÜ Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe 

¶ff°f ¹fWX dIY BXÀf À±f»f ´fSX IbYLX Àf¸f¹f ¶f`NX³fZ ¸ffÂf ÀfZ A´fc½fÊ Vffd³°f 

IYe A³fb·fcd°f WXû°fe W`XÜ

À±ff´f³ff dQ½fÀf ´f½fÊ ´fSX dÀfðXfßf¸f ´fWbaX¨û ßfðXf»fb, ·f¢°f 

BXÀf ¸f³fûSX¸f À±f»f ¸fZÔ ·fe IiY¸f¶fðX øY´f ÀfZ ´fWbaX¨fZ AüSX Àf¸ffd²f IYe 

´fdSXIiY¸ff IYSXIZY A´f³fZ ªfe½f³f ¸fZÔ ÀfaÀIYfSXûÔ IYf EIY IiY¸f AüSX ªfûOÞXfÜ

Qf³f½feSX ¶ff¶ff IYe ¦fbRYfÀ±f»fe
Àf¸ffd²f IYe ´fdSXIiY¸ff IYSXIZY dQ½¹fªf»f »fZ³fZ IZY ´fV¨ff°fÐ 

ßfðXf»fb ·f¢°fªf³f ½fWXeÔ Àf¸fe´f WXe dÀ±f°f Qf³f½feSX ¶ff¶ff IZY 

¦fbRYfÀ±f»f ´fSX ¦fE AüSX ³f¸f³f dIY¹ffÜ BXÀf À±f»f IYû ·fe ´fa¨fª¹fûd°f 

Vfd¢°f°fe±fÊ dÀfðXfßf¸f MÑXÀMX IZY õXfSXf Àfb½¹f½fdÀ±f°f øY´f ´fiQf³f dIY¹ff 

¦f¹ff W`XÜ BXÀf À±ff³f ´fSX ·fe ¶f`NXIYS ·f¢°f¦f¯f Vffd³°f IYe A³fb·fcd°f 

´fif´°f IYSX°fZ W`ÔXÜ
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dÀfðXfßf¸f ²ff¸f ̧ fZÔ ¹fû¦f Àff²f³ff dVfd½fSX IZY d½fd·f³³f ̧ f³fûSX¸f QÈV¹f
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Af´fIYf VfSXeSX, Af´fIYf ¸f³f ´fiRbYdn°f SXWZX¦ffÜ A³¹f±ff, Af´f °fû 

d½fIYfSXf°¸fIY AüSX ·f¹ff³fIY À½f´³f °fû QZ£f°fZ WXe SXWX°fZ WXfZ AüSX 

ªf¶f Àfb¶fWX ³feÔQ £fb»f°fe W`X, °fû Af´fIYf ´fcSXf VfSXeSX dVfd±f»f AüSX 

¸fdÀ°f¿IY ¸fZÔ ·ffSXe´f³f SXWX°ff W`X, CXNX³fZ IYf ¸f³f WXe ³fWXeÔ IYSX°ffÜ

WXSX Àf¸f¹f A´f³fZ d½f¨ffSXûÔ ´fSX QÈd¿MX ªf¸ffE SX£fû dIY IYWXeÔ ¸f³f 

¸fZÔ ³fIYfSXf°¸fIY d½f¨ffSX °fû ³fWXeÔ Af SXWZX W`ÔX AüSX ¹fdQ Af SXWZX WXfZÔ, 

°fû °f°IYf»f A´f³fZ ¸f³f IYû Àffd°½fIY d½f¨ffSXûÔ IYe AûSX ¸fûOÞX QûÜ WXSX 

Àf¸f¹f Àffd°½fIY d½f¨ffSXûÔ IYû ´fi½ffWX QûÜ d³f°¹f´fid°f ´fif¯ff¹ff¸f IYSXû, 

¶feªf¸faÂfûÔ k¸ffhl-Û IYf ªff´f IYSXû, IbYLX Àf¸f¹f AfÄff¨fIiY ´fSX ²¹ff³f 

»f¦ffAûÜ BXÀfÀfZ °fÈd~ d¸f»fZ¦fe, Af´fIYe ¨fZ°f³ffVfd¢°f ´fi·ff½fIY WXfZ¦fe 

°f±ff d³f¯fÊ¹f »fZ³fZ IYe Ãf¸f°ff ¶fPÞZX¦feÜ

Àf°¹f IZY ´f±f ´fSX ¨f»fû, ²ffd¸fÊIY ¦fi³±fûÔ IYf A²¹f¹f³f IYSXû 

AüSX CX³f¸fZÔ d³fdQÊ¿MX ¶ff°fûÔ ´fSX A¸f»f IYSXûÜ A´f³fZ ¸fû¶ffBX»fûÔ ´fSX 

A¨LXe ¨feªûÔ QZ£fû, d½fIYfSXf°¸fIY QÈV¹fûÔ ÀfZ ´fcSXe °fSXWX ´fSXWZXªf IYSXûÜ 

A¨LXf Àfû¨fû °f±ff ´fb÷Y¿ff±fÊ AüSX ´fSXû´fIYfSX IYe dQVff ¸fZÔ Af¦fZ 

¶fPÞXûÜ WXSX §fSX ¸fZÔ k¸ffhl IYe DYªffÊ ´fWbaX¨ff³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSXû, »fû¦fûÔ 

IYû ³fVû-¸ffaÀffWXfSX ÀfZ ¸fb¢°f ¨fdSXÂf½ff³fÐ ªfe½f³f ªfe³fZ IYe ´fiZSX¯ff Qû 

AüSX ªfWXfh ·fe IbYLX ×¦f»f°f WXû SXWXf WXfZ, CXÀfIYf d½fSXû²f IYSXûÜ  

IY¸fÊ IZY Àff±f WXe ¸ff³fdÀfIY d½f¨ffSXûÔ IYf ·fe RY»f d¸f»f°ff W`XÜ 

IYWXeÔ ´fSX IYSXûOÞXûÔ IYe Àf¸´fQf ´fOÞXe WXû, °fû ªf¶f °fIY Af´fIZY ¸f³f 

¸fZÔ »fû·f CX°´f³³f ³fWXeÔ WXû¦ff, °f¶f °fIY Af´f CXÀfZ LcX ·fe ³fWXeÔ ÀfIY°fZ 

AüSX ªf`ÀfZ WXe ¸f³f ¸fZÔ »fû·føY´fe d½f¨ffSX Af¹ff ³fWXeÔ dIY ÓfMX ÀfZ Af´f 

CXÀfZ CXNXf »fû¦fZÜ BXÀfe °fSXWX ªf¶f °fIY IiYû²f IYe ·ff½f³ff CX°´f³³f ³fWXeÔ 

WXû¦fe, Af´f dIYÀfe IYû EIY °f¸ff¨ff ·fe ³fWXeÔ ¸ffSX ´ffAû¦fZÜ ªf¶f °fIY 

d½fIYfSXf°¸fIY ·ff½f A´f³fZ A³QSX ³fWXeÔ »fû¦fZ, °f¶f °fIY d½fIYfSXûÔ IYe 

AûSX Af´fIYf EIY ×IYQ¸f ·fe Af¦fZ ³fWXeÔ ¶fPÞZX¦ffÜ Àf°fû¦fb¯fe d½f¨ffSX 

SX£fû, BXÀfÀfZ ¸ff³fdÀfIY ´fiÀf³³f°ff WXû¦fe AüSX ªf¶f ¸f³f ´fiÀf³³f Wû¦ff, 

°fû Af´fIYe IYf¹fÊÃf¸f°ff QdÀf¹fûÔ ¦fb³ff ¶fPÞX ªff¹fZ¦fe AüSX Af´fIYû 

»fÃ¹f °fIY ´fWXba¨f³fZ ÀfZ IYûBÊX SXûIY ³fWXeÔ ÀfIY°ffÜ

Àf°¹f IYû Àf¸fÓf³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSXû¦fZ, Àf°¹f´f±f ´fSX ¨f»fû¦fZ, 

°fû °fb¸WXfSXf A³°f:IYS¯f d³f¸fÊ»f AüSX ´fd½fÂf SXWZX¦ffÜ ¦fb÷Y IZY AfQZVf-

d³fQZÊVfûÔ IYf ´ff»f³f IYSX°fZ SXWXû¦fZ, °fû °fb¸WXfSXf WXSX IYf¹fÊ ÀfRY»f WXû¦ffÜ 

A´f³fZ ¦fb÷Y IZY AfVfe½ffÊQ IYf RY»f QZ£f³ff W`X, °fû A´f³fZ A³°f:IYSX¯f 

¸fZÔ QZ£fû dIY °fb¸WXfSmX ªfe½f³f ̧ fZÔ dIY°f³ff ́ fdSX½f°fÊ³f Af SXWXf W` dIY °fb¸WXfSmX 

¶f¨¨û ³fVff ³fWXeÔ IYSX SXWZX W`ÔX, ¨fZ°f³ff½ff³fÐ ¶f³f SXWZX W`ÔX, ²f¸fÊ½ff³f AüSX 

IY¸fÊ½ff³f ¶f³f SXWZX W`ÔX °f±ff d½fIYfSXf°¸fIY ¨feªfûÔ IYû LXûOÞXIYSX kªf¹f 

¸ff°ff IYe-ªf¹f ¦fb÷Y½fSX IYel ªf¹fIYfSmX »f¦ff°fZ W`ÔXÜ Af´fIYû WX¬ffSXûÔ 

ªf³¸f d¸f»fZ WXûÔ¦fZ, »fZdIY³f ¸fZSXf Àffd³³f²¹f BXÀf EIY ªfe½f³f ¸fZÔ ´fif´°f 

WbXAf W`X, BXÀfZ Àff±fÊIY ¶f³ff »fûÜ ¸fZSmX ¸ff¦fÊQVfÊ³f ¸fZÔ A´f³fZ ªfe½f³f IYû 

Àff±fÊIY ¶f³ff ÀfIY°fZ WXû, A´f³fZ ªfe½f³f IYû Àfa½ffSX ÀfIY°fZ WXûÜ 

 Àf³ff°f³f IZY SXÃfIY ¶f³fû, Af´fIYf ¦fb÷Y Af´fIZY Àff±f W`X, 

Af´fIYû DYªffÊ QZ³fZ IZY d»fE °f°´fSX W`XÜ d³f·fÊ¹f°ff, d³fOXSX°ff IYf ªfe½f³f 

dªf¹fû, ¸ff`°f IYf ·f¹f °¹ff¦f Qû AüSX dªfÀf dQ³f ¸fü°f IYf ·f¹f °¹ff¦f 

Qû¦fZ, °fb¸WXfSXe ¨fZ°f³ff DY²½fÊ¦ff¸fe WXfZ°fe ¨f»fe ªffE¦feÜ Af°¸fWX°¹ff 

IYSX³fZ IYe ¶ff°f A´f³fZ ¸f³f ¸fZÔ »ffAû ·fe ³fWXeÔÜ WX°¹ff ÀfZ ·fe ¶fOÞXf 

ªf§f³¹f ´ff´f Af°¸fWX°¹ff IYSX³ff W`XÜll  

´fSX¸f ´fcª¹f ¦fb÷Y½fSßfeX ³fZ ªf`ÀfZ WXe A´f³fZ d¨f³°f³f IYû d½fSXf¸fÐ 

dQ¹ff, AfSX°fe IYf IiY¸f Vfd¢°fÀ½føY´ff ¶fWX³ffZÔ ½f dÀfðXfßf¸f 

¨fZ°f³ffAûÔ ³fZ ´fifSX¸·f dIY¹ffÜ AfSX°feIiY¸f Àf¸´f³³f WXû³fZ IZY ´fV¨ff°fÐ 

dVfd½fSXÀ±f»f ´fSX CX´fdÀ±f°f Àf·fe ·f¢°fûÔ, ßfðXf»fbAûÔ ³fZ IiY¸f¶fðX 

WXûIYSX ¦fb÷Y¨fSX¯f´ffQbIYfAûÔ IYf À´fVfÊ IYSX°fZ WbXE ´fiÀffQ ´fif´°f dIY¹ffÜ 

dVfd½fSX ¸fZÔ ·ff½f¦fe°f ´fiÀ°fb°f IYSX°fZ WbE ½feSmX³ýi QedÃf°f ªfe
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SXf¿MÑXe¹f ´f½fÊ ¦f¯f°faÂf dQ½fÀf (26 ªf³f½fSXe) ªfWXfh ´fcSmX 

QZVf ¸fZÔ WX¿fûÊnfÀf´fc½fÊIY ¸f³ff¹ff ¦f¹ff, ½fWXeÔ FYd¿f½fSX ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f 

ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf IYe °f´fÀ±f»fe dQ½¹f²ff¸f ´fa¨fª¹fûd°f 

Vfd¢°f°fe±fÊ dÀfðXfßf¸f ¸fZÔ BXÀf ¦füSX½fVff»fe A½fÀfSX ´fSX ´fif°f: 

07:30 ¶fªfZ ·ffSX°fe¹f Vfd¢°f ¨fZ°f³ff ´ffMXeÊ IYe SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf 

Vfd¢°fÀ½føY´ff ¶fWX³f Àfa²¹ff Vfb¢»ff ªfe AüSX ´fa¨fª¹fûd°f Vfd¢°f°fe±fÊ 

dÀfðXfßf¸f MÑXÀMX IYe ´fi²ff³f ³¹ffÀfe Vfd¢°fÀ½føY´ff ¶fWX³f ª¹fûd°f 

Vfb¢»ff ªfe ³fZ d°fSaX¦ff²½fªf RYWXSXf¹ffÜ ²½fªffSXûWX¯f WXû°fZ WXe IYf¹fÊIiY¸f 

À±f»f ´fSX CX´fdÀ±f°f dÀfðXfßf¸f½ffdÀf¹fûÔ, Vfd¢°fÀff²fIYûÔ, QZVf´fiZd¸f¹fûÔ 

³fZ Àff½f²ff³f IYe ¸fbýif ¸fZÔ £fOÞZX WXûIYSX Àf¸f½fZ°fÀ½fSX ¸fZÔ SXf¿MÑX¦ff³f IYf 

¦ff¹f³f dIY¹ffÜ BXÀf A½fÀfSX ´fSX ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f 

IZY IZY³ýie¹f ¸fWXfÀfd¨f½f dÀfðXfßf¸fSX°³f Aªf¹f A½fÀ±fe ªfe, ÀfüSX·f 

dõX½fZQe kA³fc´fl ªfe, SXªf°f d¸fßff ªfe AüSX AfVfe¿f Vfb¢»ff (SXfªfc 

·fB¹ff) ªfe °f±ff dÀfðXfßf¸f ¨fZ°f³ff Aõ`X°f ªfe E½fa AfÂfZ¹f ªfe IYe 

CX´fdÀ±fd°f CXnZ£f³fe¹f SXWXeÜ  

    kdWX³Qc SXf¿MÑX ·ffSX°f ¸ff°ff IYe ªf¹fl CXQÐ§fû¿f IZY Àff±f 

CX´fdÀ±f°f SXf¿MÑX·f¢°fûÔ IYû Àf¸¶fûd²f°f IYSX°fZ WbXE dÀfðXfßf¸fSX°³f 

ÀfüSX·f dõX½fZQe ªfe ³fZ IYWXf dIY kk¹fWX EIY¸ffÂf WX¸ffSXf ·ffSX°f QZVf 

W`X, ªfWXfh ́ fS  QZVf IZY CX°±ff³f IZY d»fE BXd°fWXfÀf ̧ fZÔ ¢¹ff-¢¹ff WXbAf? 

CX³f Àf¶f ¨feªfûÔ IYû CX°Àf½f IZY øY´f ̧ fZÔ ¸f³ff¹ff ªff°ff W`XÜ BXÀf ¦f¯f°faÂf 

dQ½fÀf ´f½fÊ IYû WXe »fZ »fedªfE dIY QZVf·fSX ¸fZÔ CXnfÀf-CX¸fa¦f IYf 

½ff°ff½fSX¯f W`XÜ LXûMZX-LXûMZX ¶f©fZ ·fe A´f³fZ-A´f³fZ d½fôf»f¹fûÔ ¸fZÔ 

¦f¯f°faÂf dQ½fÀf ¸f³ff SXWZX W`ÔXÜ WX¸fZÔ A´f³fZ Àfü·ff¦¹f IYû ÀfSXfWX³ff 

¨ffdWXE dIY WX¸f ·ffSX°fQZVf IZY ½ffÀfe W`ÔXÜ

WXSX QZVf IZY Àfad½f²ff³f IZY½f»f CXÀf QZVf IZY »fû¦fûÔ IZY d»fE 

WXfZÔ¦fZ, ªf¶fdIY IYWX³fZ IYû °fû ·ffSX°f QZVf IYf Àfad½f²ff³f 1950 

¸fZÔ ¶f³ff, »fZdIY³f dªfÀf °fSXWX ·ffSX°f QZVf ¹fb¦fûÔ-¹fb¦fûÔ ÀfZ À±ffd´f°f 

W`X, CXÀfe °fSXWX ¹fWXfh IYf Àfad½f²ff³f ·fe ¹fb¦fûÔ-¹fb¦fûÔ IYf W`XÜ WX¸ffSmX 
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FYd¿f¹fûÔ-¸fbd³f¹fûÔ IZY õXfSXf ²f¸fÊ Af²ffdSX°f Àfad½f²ff³f ¶f³ff¹ff ¦f¹ff 

±ff AüSX ½fWX IZY½f»f ·ffSX°f QZVf IZY d»fE ³fWXeÔ ±ff, ¶fd»IY QcSX-QcSX 

IZY QZVf ÀfZ Af³fZ ½ff»fZ »ffZ¦f ·fe WX¸ffSmX Àfad½f²ff³f IZY IYfSX¯f ·ffSX°f 

QZVf ¸fZÔ VfSX¯f ´ff°fZ ±ûÜ BX°f³fe Àf¸´fi·fb°ff WX¸ffSmX QZVf IZY Àfad½f²ff³f 

¸fZÔ ±feÜ  

¨ffWZX IYûBÊX dIY°f³ff WXe ²f¸ffÊd³fSX´fZÃf IYe ¶ff°fZÔ IYWX »fZ, »fZdIY³f 

·ffSX°f QZVf IYe d¸fMÐXMXe, ·ffSX°f QZVf IYe WX½ff, ·ffSX°f QZVf IZY IY¯f-

IY¯f ¸fZÔ ÀfQ`½f ÀfZ ²f¸fÊ ½¹ff´°f W`X AüSX ²f¸fÊ dªf°f³ff Ad²fIY ´fi·ff½fe 

WXû¦ff, ·ffSX°f QZVf IYf Àfad½f²ff³f ·fe CX°f³ff WXe ´fi·ff½feX WXû¦ffÜ °fû, 

·ffSX°f QZVf IZY Àfad½f²ff³f IYû ²f¸fÊ ÀfZ A»f¦f ³fWXeÔ dIY¹ff ªff ÀfIY°ffÜ 

²f¸fÊ EIY WXû°ff W`X, ²f¸fÊ A»f¦f-A»f¦f ³fWXeÔ WXû°ffÜ BXÀfed»fE ´fSX¸f 

´fcª¹f ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf ³fZ Àf·fe ªffd°f, ²f¸fÊ, 

Àf¸´fiQf¹f IZY d»fE EIY WXe d½f¨ffSX²ffSXf Qe W`XÜ ³fVû-¸ffaÀffWXfSX ÀfZ 

¸fb¢°f, ªffd°f·ûQ, LbXAfLcX°f ÀfZ SXdWX°f ªfe½f³fÜ ²f¸fÊ, SXf¿MÑX ½f ̧ ff³f½f°ff 

IYe ÀfZ½ff IZY d»fE WX¸ffSmX ¢¹ff IY°fÊ½¹f W`ÔX? EIYÀf¸ff³f Àff²f³ffEa AüSX 

BXÀf d½f¨ffSX²ffSXf IYû »fZIYS ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f IZY 

IYf¹fÊIY°ffÊ QZVf·fSX ¸fZÔ ªf³f-ªf³f °fIY ´fWabX¨f SXWZX W`ÔXÜ

  WX¸ffSXe ÀfSXIYfSXûÔ IYû Àf¸fÓf³ff ¨ffdWXE dIY ¸f³fb¿¹f¸ffÂf IZY 

IY»¹ff¯f IZY d»fE Àfad½f²ff³f IYû I`YÀfZ »ff¦fc IYSX³ff W`X? »fZdIY³f 

SXfªf³f`d°fIY ´ffdMÊX¹ffa ½fûMX IZY d»fE ²ffd¸fÊIY »fOÞXfBÊX¹ffh IYSX½ff SXWXeÔ W`ÔX, 

ªff°f´ff°f IYf ¬fWXSX ¶fû SXWXe W`ÔXÜ WX¸ffSmX QZVf ¸fZÔ IY·fe Qû Àfü ªffd°f¹ffh 

±fea, »fZdIY³f ½f°fÊ¸ff³f ¸fZÔ SXfªf³fed°fIY SûdMX¹ffa ÀfZÔIY³fZ IZY d»fE ´f³ýiWX 

WX¬ffSX ÀfZ Ad²fIY ªffd°f¹ffh ¶f³ff Qe ¦fBÊX W`ÔXÜ BXÀfed»fE ·ffSX°fe¹f 

Vfd¢°f ̈ fZ°f³ff ́ ffMXeÊ IYf ¦fNX³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BXÀfX ́ ffMXeÊ IYf Àf·fe »fû¦fûÔ 
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IYû ²f¸ffÊ³fbIcY»f EIYÀf¸ff³f ½¹f½fÀ±ff dQ»ff³fZ IYf »fÃ¹f W` AüSX ªf¶f 

·ffSX°fe¹f Vfd¢°f ¨fZ°f³ff ´ffMXeÊ ²f¸fÊ IYû »fZIYSX ¨f»f SXWXe W`X, °fû dIYÀfe 

·fe ªffd°f, Àf¸´fiQf¹f IZY Àff±f ·fZQ·ff½f IYf Àf½ff»f WXe ³fWXeÔ CX°´f³³f 

WXû°ffÜ

WX¸fZÔ ³fVff¸fb¢°f ·ffSX°f IZY d»fE, ¸ffaÀffWXfSX¸fb¢°f ·ffSX°f IZY 

d»fE, ªffd°f·ûQ, LbXAfLcX°fSXdWX°f ·ffSX°f d³f¸ffÊ¯f IZY d»fE AüSX 

Àf·fe »fû¦fûÔ IZY IY»¹ff¯f IZY d»fE IYf¹fÊ IYSX³ff W`X, ¦ffa½f-¦ffa½f, §fSX-

§fSX ªffIYSX »fû¦fûÔ IYû ´fSX¸f ´fcª¹f ¦fb÷YQZ½f ªfe IYe d½f¨ffSX²ffSXf IYû 

¶f°f»ff³ff W`X, dªfÀfÀfZ Àf·fe IYf ªfe½f³f Àfb£f¸f¹f ¶f³f ÀfIZYÜll

CXQÐ¶fû²f³f ÀfZ ´fc½fÊ IbYLX ¦fb÷Y·ffBÊX-¶fWX³fûÔ IZY õXfSXf SXf¿MÑX´fiZ¸f ÀfZ 

Aû°f´fiû°f ·ff½f¦fe°f ½f IYf½¹f´ffNX ´fiÀ°fb°f dIYE ¦fEÜ ´fifSaXd·fIY AaVf 

BXÀf ´fiIYfSX W`ÔX—

W`X Àf¸fd´fÊ°f ¹fZ °f³f Af´fIYû, ·ffSX°fe ¸ffh ³f¸f³f Af´fIYûÜ 

SXf¿MÑXdWX°f ¸fZÔ ªfe½f³f d¶f°ffEa¦fZ WX¸f,...-¶ff¶fc»ff»f d½fV½fIY¸ffÊ ªfe, 

Q¸fûWXÜ QZVf IZY ´fid°f Ad´fÊ°f ¹fWX ´fif¯f A´f³ff WXû³ff ¨ffdWXE...- 

d½f½fZIY ´ffNXIY ªfe, ªfü³f´fbSXÜ WX¸f dVf¿¹f ¸fWXf³f FYd¿f IZY W`ÔX, Qbd³f¹ff 

IYû ¶fQ»fIYSX ¸ff³fZÔ¦fZ-A»´fe ÀffWcX ªfe, IYf³f´fbSXÜ

AfSXf²¹ff Vfb¢»ff ªfe, dÀfðXfßf¸f IZY õXfSXf ¶ff»fÀfb»f·f ¸fûWXIY 

½ff¯fe ¸fZÔ ´fiÀ°fb°f ·ff½f¦fe°f-²f¸fÊ, SXf¿MÑX, ¸ff³f½f°ff IYe £Þffd°fSX ¹fZ 

×IYQ¸f ¶fPaÞZXÜ IbYLX °fZSmX ×IYQ¸f ¶fPÞZaX, IbYLX ¸fZSmX ×IYQ¸f ¶fPZÞaXÜ

 SXf¸f»ff»f IbYVf½ffWXf ªfe, Q¸fûWX IZY õXfSXf ´fiÀ°fb°f IYf½¹f´ffNX-

WX¸ffSmX Àfa¦fNX³f IYe QZ£fû EIY°ff, ßfe Vfd¢°f´fbÂf W`ÔX SX¨fd¹f°ff, dªf³fIYe 

¸fdWX¸ff W`X ·ffSXeÜ

IYf¹fÊIiY¸f IYf Àfa¨ff»f³f IYSX°fZ WXbE ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f 

Àfa¦fNX³f IZY IZY³ýie¹f ́ fi¨ffSX¸faÂfe ½feSmX³ýi QedÃf°f ªfe ³fZ IYWXf dIY kk QZVf 

IYe ÀfSXIYfSûÔX ÀfZ WX¸ffSXe ¹fWXe A´fZÃff W`X dIY ´fcSmX QZVf IYû ³fVff¸fb¢°f 

¶f³ffEaÜ ¹fdQ ÀfSXIYfSXûÔ IYû ³fVû ÀfZ CX°´f³³f WXû SXWXeÔ ¶fbSXfBÊX¹ffh ³f¬fSX 

³fWXeÔ Af°feÔ, °fû ¬f¸fe³feÀ°fSX ´fSX CX°fSXIYSX QZ£ûÔ dIY dIYÀf °fSXWX Àf·fe 

ÀfSXIYfSXe ¹ffZªf³ffEa ²½fÀ°f WXû SXWXe W`ÔX, ³f ¸fdWX»ffEa ÀfbSXdÃf°f W`ÔX, ³f 

¶f©fZ ÀfbSXdÃf°f W`ÔX, ³f dVfÃff ÀfbSXdÃf°f W`X, ³f IYûBÊX ½¹f½fÀ±ff ÀfbSXdÃf°f 

W`XÜll 

kdWX³QcSXf¿MÑX ·ffSX°f ¸ff°ff IYe ªf¹fl CXQÐ§fû¿f IZY Àff±f IYf¹fÊIiY¸f 

IYf Àf¸ff´f³f WXbAf AüSX Aa°f ¸fZÔ ¸f¦fªf IZY »fOÐXObXAûÔ IYf d½f°fSX¯f 

dIY¹ff ¦f¹ff, dªfÀfZ ´fif´°f IYSXIZY Àf·fe ´fidÀ±f°f WXbEÜ
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´fa¨fª¹fûd°f Vfd¢°f°fe±fÊ dÀfðXfßf¸f ²ff¸f ¸fZÔ dÀfðXfßf¸f ¨fZ°f³ff AføY¯fe IYf ªf³¸fdQ³f ·fd¢°f·ff½f ÀfZ ´fdSX´fc¯fÊ ½ff°ff½fSX¯f ¸fZÔ ¸f³ff¹ff 

¦f¹ffÜ dQ³ffaIY 13 ªf³f½fSXe 2026, ´fif°f:IYf»fe³f AfSX°feIiY¸f ½f ´fi¯ff¸fIiY¸f IZY CX´fSXf³°f, FYd¿f½fSX ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf 

IZY Àffd³³f²¹f ¸fZÔ AføY¯fe ªfe À½ff¸fe ßfe SXf¸f´fiÀffQ Afßf¸f ªfe ¸fWXfSXfªf IYe Àf¸ffd²fÀ±f»f ´fSX ´fWbaX¨feÔ AüSX Àf¸ffd²f IYe ´fdSXIiY¸ff IYSXIZY 

Qf³f½feSX ¶ff¶ff IYe ¦fbRYfÀ±f»f ´fSX ´fWbaX¨fIYSX ³f¸f³f dIY¹ff AüSX dÂfVfd¢°f ¦fûVff»ff ´fWbaX¨fIYSX ¦ff¹fûÔ IYû A´f³fZ WXf±fûÔ ÀfZ SXûdMX¹ffh d£f»ffBËXÜ 

BX°f³ff WXe ³fWXeÔ, AføY¯fe ªfe IZY õfSXf dÀfðXfßf¸f dÀ±f°f d³f:Vfb»IY ½fÀÂf ÀfWXf¹f°ff IZY³ýi ÀfZ ¬føYSX°f³QûÔ IYû ½fÀÂfûÔ IYf d½f°fSX¯f dIY¹ff ¦f¹ffÜ

BXÀf ́ ff½f³f A½fÀfSX ́ fSX ́ fSX¸f ́ fcª¹f ¦fb÷Y½fSXßfe ³fZ dÀfðXfßf¸f ̈ fZ°f³ff AføY¯fe ªfe IYû Vfb·ffdVf½ffÊQ ́ fiQf³f dIY¹ff AüSX dÀfðXfßf¸f½ffdÀf¹fûÔ 

½f dÀfðXfßf¸f ́ fWbaX¨fZ k¸ffhl·f¢°fûÔ ³fZ A³³f´fc¯ffÊ ·faOXfSmX ̧ fZÔ ·ffZªf³f ́ fiÀffQ- ́ fcOÞXe, ́ fb»ff½f, ̧ fMXSX ́ f³feSX AüSX dVf¸f»ff d¸f¨fÊ, RcY»f¦fû·fe IYe d¸f¢Àf 

Àf¶¬fe, QWeX¶fOÞXf ½f RbY»IYe AfdQ ¦fiWX¯f IYSXIZY °fÈd´°f IYf A³fb·f½f dIY¹ffÜ 

´fif°f:IYf»f IYe °fSWX Àff¹faIYf»fe³f ¶fZ»ff ¸fZÔ AfSX°feIiY¸f IZY ¶ffQ Àf·fe ·f¢°fûÔ ³fZ IiY¸f¶fðX øY´f ÀfZ ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ªfe ¸fWXfSXfªf IZY 

ßfe¨fSX¯fûÔ IYû À´fVfÊ IYSXIZY AfVfe½ffÊQ ´fif´°f dIY¹ffÜ °f°´fV¨ff°fÐ WX»fbAf AüSX ³ffdSX¹f»f ´fiÀffQ ´fif´°f IYSXIZY ªfe½f³f IYû ²f³¹f ¶f³ff¹ffÜ

·fd¢°f·ff½f ÀfZ ´fdSX´fc¯fÊ ½ff°ff½fSX¯f ¸fZÔ ¸f³ff¹ff ¦f¹ff
dÀfðXfßf¸f ¨fZ°f³ff AføY¯fe ªfe IYf ªf³¸fdQ³f
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¹f°f: ´fiUÈdØf·fc°ffÊ³ffÔ ¹fZ³f ÀfUÊd¸fQa °f°f¸fÜ
ÀUIY¸fÊ¯ff °f¸f·¹f¨¹fÊ dÀfdðÔ dU³Qd°f ¸ff³fU:ÜÜ
·ff½ff±fÊ- dþÀf ´fSX¸fZV½fSX ÀfZ Àf¸´fc¯fÊ ´fifd¯f¹fûÔ IYe CX°´fdØf 

WXbBÊ WX` AüSX dþÀfÀfZ ¹fWX Àf¸fÀ°f þ¦f°f ½¹ff~ WX`, CXÀf ´fSX¸fZV½fSX IYe 

A´f³fZ ÀUf·ffdUIY IY¸fûÊÔ õfSXf ´fcþf IYSXIZY ¸f³fb¿¹f ´fSX¸f dÀfdð IYû 

´fif~ WXû þf°ff WX`Ü

ßfZ¹ff³ÀU²f¸fûÊ dU¦fb¯f: ´fSX²f¸ffÊ°ÀU³fbdâ°ff°fÜ
ÀU·ffUd³f¹f°fÔ IY¸fÊ IbYUÊ³³ff´³fûd°f dIYd»¶f¿f¸fÜÜ
·ff½ff±fÊ- A¨Le ´fiIYfSX Af¨fSX¯f dIY¹fZ WXbE QcÀfSXZ IZY ²f¸fÊ 

ÀfZ ¦fb¯fSXdWX°f ·fe A´f³ff ²f¸fÊ ßfZ¿NX WX`, ¢¹fûÔdIY ÀU·ffU ÀfZ d³f¹f°f 

dIY¹fZ WXbE ÀU²f¸fÊ IY¸fÊ IYû IYSX°ff WXbAf ¸f³fb¿¹f ´ff´f IYû ³fWXeÔ ´fif~ 

WXû°ffÜ

ÀfWXþÔ IY¸fÊ IYü³°fZ¹f ÀfQû¿f¸fd´f ³f °¹fþZ°fÜ
ÀfUfÊSX¸·ff dWX Qû¿fZ¯f ²fc¸fZ³ffd¦³fdSXUfUÈ°ff:ÜÜ

·ff½ff±fÊ- A°fEU WXZ IbY³°fe´fbÂf! Qû¿f¹fb¢°f WXû³fZ ´fSX ·fe 

ÀfWXþ IY¸fÊ IYû ³fWXeÔ °¹ff¦f³ff ¨ffdWXE, ¢¹fûÔdIY ²fbEh ÀfZ Ad¦³f IYe 

·ffhd°f Àf·fe IY¸fÊ dIYÀfe-³f-dIYÀfe Qû¿f ÀfZ ¹fb¢°f WX`ÔÜ

AÀföY¶fbdð: ÀfUÊÂf dþ°ff°¸ff dU¦f°fÀ´fÈWX:Ü
³f`¿IY¸¹fÊdÀfdðÔ ´fSX¸ffÔ ÀfÔ³¹ffÀfZ³ffd²f¦f¨Ld°fÜÜ

·ff½ff±fÊ- ÀfUÊÂf AfÀfd¢°f SXdWX°f ¶fbdðUf»ff, À´fÈWXfSXdWX°f 

AüSX þe°fZ WXbE A³°f:IYSX¯fUf»ff ´fb÷Y¿f ÀffÔ£¹f¹fû¦f IZY õfSXf CXÀf 

´fSX¸f ³f`¿IY¸¹fÊdÀfdð IYû ´fif~ WXû°ff WX`Ü

dÀfdðÔ ´fif~û ¹f±ff ¶fišf °f±ff´³fûd°f d³f¶fû²f ¸fZÜ
Àf¸ffÀfZ³f`U IYü³°fZ¹f d³fâf Äff³fÀ¹f ¹ff ´fSXfÜÜ

·ff½ff±fÊ- þû dIY Äff³f¹fû¦f IYe ´fSXfd³fâf WX`, CXÀf ³f`¿IY¸¹fÊ 

dÀfdð IYû dþÀf ´fiIYfSX ÀfZ ´fif~ WXûIYSX ¸f³fb¿¹f ¶fišf IYû ´fif~ WXû°ff 

WX`, CXÀf ´fiIYfSX WXZ IbY³°fe´fbÂf! °fc ÀfÔÃfZ´f ¸fZÔ WXe ¸fbÓfÀfZ Àf¸fÓfÜ

¶fbð¹ff dUVfbð¹ff ¹fböYû ²fÈ°¹ff°¸ff³fÔ d³f¹f¸¹f ¨fÜ
Vf¶QfQed³U¿f¹ffÔÀ°¹föYÐUf SXf¦fõZ¿fü ½¹fbQÀ¹f ¨fÜÜ 
dUdUöYÀfZUe »f§UfVfe ¹f°fUf¢IYf¹f¸ff³fÀf:Ü
²¹ff³f¹fû¦f´fSXû d³f°¹fÔ U`SXf¦¹fÔ Àf¸fb´ffdßf°f:ÜÜ
AWXÔIYfSXÔ ¶f»fÔ Q´fÔÊ IYf¸fÔ IiYû²fÔ ´fdSX¦fiWX¸fÜ

dU¸fb¨¹f d³f¸fÊ¸f: Vff³°fû ¶fišf·fc¹ff¹f IY»´f°fZÜÜ
·ff½ff±fÊ- dUVfbð ¶fbdð ÀfZ ¹fböY °f±ff WX»fIYf, ÀffdØUIY 

AüSX d³f¹fd¸f°f ·fûþ³f IYSX³fZ Uf»ff, Vf¶QfdQ dU¿f¹fûÔ IYf °¹ff¦f 

IYSXIZY EIYf³°f AüSX Vfbð QZVf IYf ÀfZU³f IYSX³fZ Uf»ff, ÀffdØUIY 

²ffSX¯fVfdöY IZY õfSXf A³°f:IYSX¯f AüSX Bd³Qi¹fûÔ IYf ÀfÔ¹f¸f IYSXIZY 

¸f³f, Uf¯fe AüSX VfSXeSX IYû UVf ¸fZÔ IYSX »fZ³fZ Uf»ff °f±ff AWXÔIYfSX, 

¶f»f, §f¸f¯OX, IYf¸f, IiYû²f AüSX ´fdSX¦fiWX IYf °¹ff¦f IYSXIZY d³fSX³°fSX 

²¹ff³f¹fû¦f IZY ´fSXf¹f¯f SXWX³fZ Uf»ff, ¸f¸f°ff SXdWX°f AüSX Vffd³°f¹fböY 

´fb÷Y¿f Àfd¨¨fQf³f³Q§f³f ¶fišf ¸fZÔ Ad·f³³f·ffU ÀfZ dÀ±f°f WXû³fZ IYf ´ffÂf 

WXû°ff WX`Ü

¶fišf·fc°f: ´fiÀf³³ff°¸ff ³f Vfû¨fd°f ³f IYfÔÃfd°fÜ
Àf¸f: ÀfUZ¿fÊb ·fc°fZ¿fb ¸fòdöYÔ »f·f°fZ ´fSXf¸fÜÜ

·ff½ff±fÊ- dRYSX UWX Àfd¨¨fQf³f³Q§f³f ¶fišf ¸fZÔ EIYe·ffU ÀfZ 

dÀ±f°f, ´fiÀf³³f ¸f³fUf»ff ¹fû¦fe ³f °fû dIYÀfe IZY d»fE VfûIY IYSX°ff WX` 

AüSX ³f dIYÀfe IYe AfIYfÔÃff WXe IYSX°ff WX`Ü EZÀff Àf¸fÀ°f ´fifd¯f¹fûÔ ¸fZÔ 

Àf¸f·ffU³ff Uf»ff ¹fû¦fe ¸fZSXe ´fSXf·fdöYIYû ´fif~ WXû þf°ff WX`Ü

·f¢°f¹ff ¸ff¸fd·fþf³ffd°f ¹ffUf³¹f›fdÀ¸f °fØU°f:Ü
°f°fû ¸ffÔ °fØU°fû Äff°Uf dUVf°fZ °fQ³f³°fSX¸fÜÜ

·ff½ff±fÊ- CXÀf ´fSXf·fd¢°f IZY õfSXf UWX ¸fbÓf ´fSX¸ff°¸ff IYû, ¸f`Ô 

þû WXch AüSX dþ°f³ff WXch, NXeIY U`Àff-IYf-U`Àff °fØU ÀfZ þf³f »fZ°ff 

WX` °f±ff CXÀf ·fdöY ÀfZ ¸fbÓfIYû °fØU ÀfZ þf³fIYSX °f°IYf»f WXe ¸fbÓf¸fZÔ 

´fidUá WXû þf°ff WX`Ü

IiY¸fVf: ...

IiY¸fVf: ...
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IiY¸fVf: ...

´feNX IZY ¶f»f ´fSX »fZMXIYSX dIY¹fZ þf³fZ Uf»fZ AfÀf³f
25.  Vfe¿fÊ¶fðWXÀ°f ¸fZ÷YQ¯OXfÀf³f

dUd²f- ´feNX IZY ¶f»f »fZMXZÔ AüSX Qû³fûÔ WXf±fûÔ IYe CXÔ¦fd»f¹fûÔ IYû EIY-QcÀfSXZ ¸fZÔ RÔYÀffIYSX, dÀfSX IZY ´feLZ »f¦ff¹fZÔÜ dRYSX SXZ¨fIY IYSX°fZ WXbE 

¶f`NXZÔ AüSX »fZMXZÔÜ BÀfe IiY¸f IYû 5 ÀfZ 10 ¶ffSX IYSX »fZÔÜ

»ff·f- BÀfÀfZ ´fZMX, Lf°fe, ¦fQÊ³f, ´feNX U SXePÞX IZY Qû¿f QcSX WXû°fZ WX`Ô, ¸fZ÷YQ¯OX ¸fZÔ »f¨fe»ff´f³f Af°ff WX` °f±ff ¸fûMXf´ff QcSX WXû°ff WX`Ü
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dUd²f- ´feNX IZY ¶f»f »fZMXZÔ °f±ff Qû³fûÔ ´f`SXûÔ IYû §fbMX³fûÔ ÀfZ ¸fûOÞIYSX BÀf ´fiIYfSX »ff¹fZÔ dIY EdOXÞ¹ffa d³f°fÔ¶f IZY ´ffÀf AfþfEÔÜ A¶f Qû³fûÔ WXf±fûÔ 

IYû IÔY²fZ IZY DY´fSX ÀfZ »fZþfIYSX dÀfSX IZY ´feLZ WX±fZd»f¹fûÔ IYû ¬f¸fe³f ´fSX dMXIYf QZÔÜ dRYSX V½ffÀf ·fSX°fZ WXbE WXf±fûÔ AüSX ´f`SXûÔ ´fSX VfSXeSX IYf ·ffSX 

OXf»f°fZ WXbE, IY¸fSX IZY ·ff¦f IYû ´fcSXf DY´fSX IYe AûSX CXNXf QZÔÜ IbYL QZSX ÷YIYIYSX ¹f±ffdÀ±fd°f Uf´fÀf Afþf¹fZÔÜ

dUd²f- ¶ff¹feÔ IYSXUMX »fZMX þf¹fZÔ °f±ff 

¶ff¹feÔ IYûWX³fe IYû ¬f¸fe³f ´fSX dMXIYfIYSX dÀfSX IYû 

WXf±f ́ fSX SXJ »fZÔÜ Qf¹fZÔ ́ f`SX IYû Àfe²ff AfIYfVf IYe 

AûSX ¹f±ffÀfÔ·fU CXNXf¹fZÔ AüSX ³fe¨fZ »fZ þf¹fZÔÜ BÀf 

IiY¸f IYû 4 ÀfZ 5 ¶ffSX IYSXZÔÜ dRYSX Qf¹feÔ IYSXUMX 

»fZMXIYSX BÀfe IiY¸f IYû ¶ff¹fZÔ ´f`SX ÀfZ IYSXZÔÜ

»ff·f- BÀf AfÀf³f ÀfZ ´ffV½fÊ ·ff¦f IZY 

AÔ¦fûÔ IYf ½¹ff¹ff¸f WXûþf°ff WX` °f±ff ³ffd·f AüSX 

´f`SXûÔ ¸fZÔ QÈPÞX°ff Af°fe WX`Ü

26. ¨fIiYfÀf³f

27. ´ffVUÊVf¹f³f ´ffQ¨ff»ffÀf³f

»ff·f- 

BÀfÀfZ Àf¸´fc¯fÊ 

VfSXeSX IYf ½¹ff¹ff¸f 

WXû°ff WX`, VfSXeSX ¸fZÔ 

¨fZ°f³ff IYf ÀfÔ¨ffSX 

WXû°ff WX`, IY¸fSX ¸fZÔ 

»f¨fe»ff´f³f Af°ff 

WX` AüSX VfSXeSX ¸fZÔ 

ÀRcYd°fÊ AüSX °fZþ 

IYe UÈdð WXû°fe WX`Ü
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·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f IZY IYf¹fÊIY°ffÊ 
³fVffd½fSXû²fe Ad·f¹ff³f IZY °fWX°f ´fbd»fÀf IYû Àfc¨f³ff QZIYSX 
»f¦ff°ffSX A½f`²f VfSXf¶f IYe £û´fZÔ ¬f¶°f IYSX½ff SXWZX W`ÔXÜ

BXÀfe IiY¸f ¸fZÔ, dQ³ffaIY 24 ªf³f½fSXe IYû SXfdÂf  10:00 
¶fªfZ Q¸fûWX d¬f»fZ IZY °fZ³Qc£ûOÞXf ±ff³ff³°f¦fÊ°f ¦fif¸f Óf»fü³f IZY 
¶fÀfÀM`X¯OX ¨füSXfWZX ´fSX Qû ´fZMXe, ¸ffÂff 100  ´ff½f QZVfe ¸fÀff»ff 
VfSXf¶f ´fIYOÞXe ¦fBÊXÜ AfSXû´fe ·fSX°f ÀffWcX AüSX ¦fbMXføY »ffZ²fe 
WXeSXû E¨fERY OXe»f¢Àf ¸fûMXSXÀffBXdIY»f IiY¸ffaIY-E¸f´fe 20, 
ªfZ¶fe/3915 ÀfZ VfSXf¶f »fZªff SXWZX ±ûÜ

dQ³ffaIY 27 ªf³f½fSXe IYû Àfb¶fWX 08:00 ¶fªfZ Q¸fûWX 
d¬f»fZ IZY Q¸fûWX IYû°f½ff»fe ±ff³ff A³°f¦fÊ°f SXf¸fIbY¸ffSX ÀIcY»f 
IZY ´ffÀf 25 ´ff½f QZVfe ¸fÀff»ff AüSX 25 ´ff½f QZVfe ´»fZ³f 
VfSXf¶f ́ fIYOÞXe ¦fBÊXÜ Qû AfSXû´fe WXûÔOXf ̧ fûMXSXÀffBXdIY»f ÀfZ VfSXf¶f 
»fZªff SXWZX ±ûÜ

dQ³ffaIY 27 ªf³f½fSXe IYû Àfb¶fWX »f¦f·f¦f 08:30 ¶fªfZ 
Q¸fûWX d¬f»fZ IZY Q¸fûWX IYû°f½ff»fe ±ff³ff³°f¦fÊ°f WXMXf ³ffIYf, 
Aû½fSXd¶fiªf IZY ´ffÀf 50 ´ff½f QZVfe ¸fÀff»ff VfSXf¶f ´fIYOÞXe 
¦fBÊXÜ AfSXû´fe SXfªf AdWXSX½ffSX Ed¢MX½ff ¸fûMXSXÀffBXdIY»f ÀfZ 
VfSXf¶f »fZªff SXWXf ±ffÜ

dQ³ffaIY 27 ªf³f½fSXe IYû WXe Àfb¶fWX »f¦f·f¦f 09:00 ¶fªfZ 
Q¸fûWX d¬f»fZ IZY IYû°f½ff»fe ±ff³ff³°f¦fÊ°f SmX»f½fZ ÀMZXVf³f IZY ´ffÀf 
EIY ́ fZMXe A½f`²f VfSXf¶f AfSXû´fe ́ faIYªf SXªfIY, d³f½ffÀfe-Q¸fûWX 
IZY ´ffÀf ÀfZ ´fIYOÞXe ¦fBÊXÜ

dQ³ffaIY 28 ªf³f½fSXe IYû Qû´fWXSX »f¦f·f¦f 12:00 ¶fªfZ 
Q¸fûWX d¬f»fZ IZY ¶fdMX¹ff¦fPÞX ±ff³ff³°f¦fÊ°f ¶fÀfÀM`X¯OX ¶fdMX¹ff¦fPÞX 
¸fZÔ °fe³f ´fZMXe VfSXf¶f ´fIYOÞXe ¦fBÊXÜ Qû AfSXû´fe d¶f³ff ³f¸¶fSX IYe 
¸fûMXSXÀffBXdIY»f ÀfZ VfSXf¶f »fZªff SXWZX ±ûÜ 

·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f IZY IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ ³fZ
 ´fbd»fÀf IYû Àfc¨f³ff QZIYSX ¬f¶°f IYSX½ffBË A½f`²f VfSXf¶f IYe £û´fZÔ

Q¸fûWX d¬f»û IZY °fZ³Qc£ûOÞXf ±ff³ff³°f¦fÊ°f Óf»fü³f 
¦ffa½f ¸fZÔ ¶fÀf ÀM`X¯OX ¨füSXfWZX ´fSX ´fIYOÞXe ¦fBÊX VfSXf¶f

Q¸fûWX d¬f»û IZY IYû°f½ff»fe ±ff³ff³°f¦fÊ°f Q¸fûWX VfWXSX 
¸fZÔ SXf¸fIbY¸ffSX ÀIcY»f IZY ´ffÀfX ´fIYOÞXe ¦fBÊX VfSXf¶f

Q¸fûWX d¬f»û IZY IYû°f½ff»fe ±ff³ff³°f¦fÊ°f WXMXf ³ffIYfX 
Aû½fSXd½fiªf IZY ´ffÀf ´fIYOÞXe ¦fBÊX VfSXf¶f
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dQ³ffaIY 29 ªf³f½fSXe IYû SXfdÂf 08:00 ¶fªfZ Q¸fûWX d¬f»fZ 
IZY IYû°f½ff»fe ±ff³ff³°f¦fÊ°f SXf¸fIbY¸ffSX ÀIcY»f IZY ´ffÀf, Q¸fûWX ¸fZÔ 
Qû ´fZMXe, ¸ffÂff 75 ´ff½f QZVfe ¸fÀff»ff AüSX 25 ´ff½f QZVfe ´»fZ³f 
VfSXf¶f ´fIYOÞXe ¦fBÊXÜ AfSXû´fe AfIYfVf S`XIY½ffSX Qû´fdWX¹ff ½ffWX³f 
ÀIcYMXe ÀfZ VfSXf¶f »fZªff SXWXf ±ffÜ

 dQ³ffaIY 29 ªf³f½fSXe IYû SXfdÂf 08:30 ¶fªfZ Q¸fûWX d¬f»fZ 
IZY Q¸fûWX QZWXf°f ±ff³ff³°f¦fÊ°f Àff¦fSX ³ffIYf ¨füIYe IZY ´ffÀf EIY 
´fZMXe QZVfe ¸fÀff»ff VfSXf¶f ´fIYOÞXe ¦fBÊXÜ AfSXû´fe Aªf¹f SXªfIY 
OXe»f¢Àf ¸fûMXSXÀffBXdIY»f ÀfZ VfSXf¶f »fZªff SXWXf ±ffÜ

dQ³ffaIY 29 ªf³f½fSXe IYû SXfdÂf 09:00 ¶fªfZ Q¸fûWX d¬f»fZ 
IZY Q¸fûWX QZWXf°f ±ff³ff³°f¦fÊ°f Àff¦fSX ³ffIYf ¨füIYe IZY ´ffÀf Qû ´fZMXe, 
¸ffÂff 75 ´ff½f QZVfe ¸fÀff»ff AüSX 25 ´ff½f QZVfe ´»fZ³f VfSXf¶f 
´fIYOÞXe ¦fBÊXÜ AfSXû´fe EIY À±ff³f ´fSX ¶üNXIYSX VfSXf¶f ¶fZÔ¨f SXWXf ±ffÜ

 dQ³ffaIY 29 ªf³f½fSXe IYû WXe SXfdÂf 09:00 ¶fªfZ Q¸fûWX 
d¬f»fZ IZY IYû°f½ff»fe ±ff³ff³°f¦fÊ°f SmX»½fZ ÀMZXVf³f IZY ´ffÀf EIY 
´fZMXe QZVfe ¸fÀff»ff VfSXf¶f EIY AfSXû´fe IZY ´ffÀf ÀfZ ´fIYOÞXe ¦fBÊXÜ

Q¸fûWX d¬f»û IZY QZWXf°f ±ff³ff³°f¦fÊ°f Àff¦fS
X ³ffIYf ¨füIYe IZY ´ffÀf ´fIYOÞXe ¦fBÊX VfSXf¶f

Q¸fûWX d¬f»û IZY IYû°f½ff»fe ±ff³ff³°f¦fÊ°f Q¸fûWX VfWXSX 
IZY SXf¸fIbY¸ffSX ÀIcY»f IZY ´ffÀfX ´fIYOÞXe ¦fBÊX VfSXf¶f

Q¸fûWX d¬f»û IZY QZWXf°f ±ff³ff³°f¦fÊ°f Àff¦fS
X ³ffIYf ¨füIYe IZY ´ffÀf ´fIYOÞXe ¦fBÊX VfSXf¶f

Q¸fûWX d¬f»û IZY IYû°f½ff»fe ±ff³ff³°f¦fÊ°f SmX»½fZ
 ÀMZXVf³f IZY ´ffÀf Q¸fûWX ¸fZÔ ´fIYOÞXe ¦fBÊX VfSXf¶f

Q¸fûWX d¬f»û IZY IYû°f½ff»fe ±ff³ff³°f¦fÊ°f SmX»½fZ
 ÀMZXVf³f IZY ´ffÀf Q¸fûWX ¸fZÔ ´fIYOÞXe ¦fBÊX VfSXf¶f

Q¸fûWX d¬f»û IZY ¶fdMX¹ff¦fPÞX ±ff³ff³°f¦fÊ°f 
¶fÀf ÀM`X¯OX ¶fdMX¹ff¦fPÞX ¸fZÔ ´fIYOÞXe ¦fBÊX VfSXf¶f



43dÀfðXfßf¸f ´fdÂfIYf ×RYSX½fSXe-2026

   

³fVffd½fSXû²fe ªf³ff³Qû»f³f IZY A³°f¦fÊ°f ´fIYOÞXe ¦fBÊX A½f̀²f VfSXf¶f IYe Àfc̈ fe
IiY¸fVf: ...

24.01.20261807 100 ´ff½f QZVfe ¸fÀff»ff A½f`²f VfSXf¶f, WXeSXû E¨fERY OXe»f¢Àf 
¸fûMXSXÀffBXdIY»f IiY¸ffaIY-E¸f´fe 20, ªfZ¶fe/3915, Qû AfSXû´fe

¶fÀf ÀMZXVf³f ¨füSXfWXf, ¦fif¸f- Óf»fü³f,
±ff³ff-°fZ³Qc£fZOÞXf, d¬f»ff-Q¸fûWX (¸f.´fi.) 

27.01.20261808 25 ´ff½f QZVfe ¸fÀff»ff AüSX 25 ´ff½f QZVfe ´»fZ³f A½f`²f VfSXf¶f,
 d¶f³ff ³f¸¶fSX IYe WûÔOXf ¸fûMXSXÀffBXdIY»f, Qû AfSXû´fe

SXf¸fIbY¸ffSX ÀIcY»f IZY ´ffÀf, Q¸fûWX
±ff³ff-IYû°f½ff»fe, d¬f»ff-Q¸fûWX (¸f.´fi.) 

27.01.20261809 50 ´ff½f QZVfe ¸fÀff»ff A½f`²f VfSXf¶f,
 d¶f³ff ³f¸¶fSX IYe Ed¢MX½ff ¸fûMXSXÀffBXdIY»f, EIY AfSXû´fe

WXMXf ³ffIYf, Aû½fSXd¶fiªf IZY ´ffÀf,
±ff³ff-IYû°f½ff»fe, d¬f»ff-Q¸fûWX (¸f.´fi.) 

27.01.20261810 01 ´fZMXe QZVfe ¸fÀff»ff A½f`²f VfSXf¶f,
 d¶f³ff ³f¸¶fSX IYe Ed¢MX½ff ¸fûMXSXÀffBXdIY»f, EIY AfSXû´fe

SmX»½fZ ÀMZXVf³f IZY ´ffÀf, Q¸fûWX,
±ff³ff-IYû°f½ff»fe, d¬f»ff-Q¸fûWX (¸f.´fi.) 

28.01.20261811 03 ´fZMXe QZVfe ¸fÀff»ff A½f`²f VfSXf¶f,
 d¶f³ff ³f¸¶fSX IYe ¸fûMXSXÀffBXdIY»f, Qû AfSXû´fe

¶fÀf ÀM`X¯OX IZY ´ffÀf, ¶fdMX¹ff¦fPÞX
±ff³ff-¶fdMX¹ff¦fPÞX, d¬f»ff-Q¸fûWX (¸f.´fi.) 

29.01.20261812
75 ´ff½f QZVfe ¸fÀff»ff AüSX 25 ´ff½f QZVfe ´»fZ³f A½f`²f VfSXf¶f,

 d¶f³ff ³f¸¶fSX IYe Qû´fdWX¹ff ½ffWX³f ÀIcYMXe, EIY AfSXû´fe
SXf¸fIbY¸ffSX ÀIcY»f IZY ´ffÀf, Q¸fûWX

±ff³ff-IYû°f½ff»fe, d¬f»ff-Q¸fûWX (¸f.´fi.) 

29.01.20261813 01 ´fZMXe QZVfe ¸fÀff»ff A½f`²f VfSXf¶f,
 d¶f³ff ³f¸¶fSX IYe  OXe»f¢Àf ¸fûMXSXÀffBXdIY»f, EIY AfSXû´fe

Àff¦fSX ³ffIYf ´fSX , ¨füIYe- Àff¦fSX ³ffIYf
±ff³ff-QZWXf°f, d¬f»ff-Q¸fûWX (¸f.´fi.) 

29.01.20261814 75 ´ff½f QZVfe ¸fÀff»ff AüSX 25 ´ff½f QZVfe ´»fZ³f A½f`²f VfSXf¶f,
 EIY AfSXû´fe

Àff¦fSX ³ffIYf ´fSX , ¨füIYe- Àff¦fSX ³ffIYf
±ff³ff-QZWXf°f, d¬f»ff-Q¸fûWX (¸f.´fi.) 

29.01.20261815 01  ´fZMXe QZVfe ¸fÀff»ff ´»fZ³f A½f`²f VfSXf¶f, EIY AfSXû´feSmX»½fZ ÀMZXVf³f IZY ´ffÀf, Q¸fûWX,
±ff³ff-IYû°f½ff»fe, d¬f»ff-Q¸fûWX (¸f.´fi.) 
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EIY ¦ffhU ¸fZÔ Àfb£f½ff ³ff¸f IYf EIY »fIYOÞXWXfSXf SXWX°ff ±ffÜ 
UWX dQ³f·fSX ´fdSXßf¸f IYSX°ff, dRYSX ·fe Qû U¢°f IYe SXûMXe ¸fbdVIY»f 
ÀfZ þbMXf ´ff°ff ±ffÜ UWX WX¸fZVff ·f¦fUf³fÐ IYû IYûÀf°ff dIY kDY´fSX 
½ff»fZ ³fZ ¸fZSmX ·ff¦¹f ¸fZÔ Qb:£f WXe Qb:£f d»f£ff W`XÜl  

EIY dQ³f UWX þÔ¦f»f ̧ fZÔ EIY ½fÈÃf IZY ³fe¨fZ ¶f`NXIYSX SXû SXWXf ±ff, 
°f·fe UWXfÔ ÀfZ EIY ̧ fWXf°¸ff ¦fb¬fSXZÜ Àfb£f½ff ³fZ CX³fIZY ́ f`SX ́ fIYOÞX d»fE 
AüSX A´f³fZ Qb·ffÊ¦¹f IYf SXû³ff SXû³fZ »f¦ffÜ ¸fWXf°¸ff ³fZ CXÀfIYe ´fbSXf³fe 
IbY»WXfOÞXe QZJe AüSX ¶fû»fZ, k¶fZMXf, °fb¸WXfSXe IbY»WXfOÞXe ²ffSXWXe³f WXû 
¨fbIYe W`, dªfÀfZ »fZIYSX °fb¸f SXûþ þÔ¦f»f Af°fZ WXû, ´fZOÞX ´fSX ´fiWXfSX 
IYSX°fZ WXû, »fZdIY³f °fb¸WXfSXe IbY»WXfOÞXe ¸fZÔ ²ffSX WXe ³fWXeÔ WX`Ü BÀfd»fE 
°fb¸WXZÔ ¸fZWX³f°f ¬¹ffQf IYSX³fe ´fOÞX°fe WX` AüSX RY»f IY¸f d¸f»f°ff WX`Ül 
Àfb£f½ff ³fZ IYWXf, k¸fWXfSXfþ, ²ffSX »f¦ff³fZ ¸fZÔ Àf¸f¹f ¶f¶ffÊQ WXû¦ff, 
CX°f³fe QZSX ¸fZÔ °fû ¸f`Ô IbYLX AüSX »fIYdOÞX¹ffhX IYfMX »fcÔ¦ffÜl

¸fWXf°¸ff ¸fbÀIbYSXfE AüSX ¶fû»fZ, k¹fWXe °fb¸WXfSXe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe 
·fc»f WX`Ü A´f³fe IbY»WXfOÞXe IYe ²ffSX °fZþ IYSX³ff Àf¸f¹f IYe ¶fSX¶ffQe 

³fWXeÔ, ¶fd»IY 
¸fZWX³f°f IYû ÀfRY»f 
¶f³ff³fZ IYe °f`¹ffSXe 
WX`Ül Àfb£f½ff IYû 
A´f³fe ×¦f»f°fe 
Àf¸fÓf ¸fZÔ Af ¦fBÊÜ 
CXÀf³fZ IbY»WXfOÞXe 
IYe ²ffSX °fZþ IYe, 
dªfÀf¸fZÔ Qû §faMZX 
IYf Àf¸f¹f »f¦ff, 
»fZdIY³f ´fdSX¯ff¸f 
¹fWX WXbAf dIY dªf°f³fe »fIYOÞXe ½fWX dQ³f·fSX ¸fZÔ IYfMX ´ff°ff ±ff, 
CX°f³fe »fIYOÞXe CXÀf³fZ ¸ffÂf Qû §faMZX ¸fZÔ IYfMX »feÜ 

BXÀf IYWXf³fe ÀfZ WX¸fZÔ ¹fWX Àfe£f d¸f»f°fe W`X dIY d¶f³ff °f`¹ffSXe IZY 
»fÃ¹f IYû ´fif´°f ³fWXeÔ dIY¹ff ªff ÀfIY°ffÜ

°f`¹ffSXe IZY d¶f³ff »fÃ¹f´fifd´°f Àfa·f½f ³fWXeÔa
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शिशिर (माघ-फाल्गुन) वह कड़कड़ाती सर्दी का मौसम है, जब तापमान 5-10 डिग्री तक गिर जाता है, हवा बेहद 
शुष्क और ठिठुरन भरी होती है और कोहरा घना रहता है। यही वह समय है, जब अस्थमा और पुरानी श्वसन बीमारियों 
के मरीज सबसे ज्यादा परेशान होते हैं। सुबह-शाम साँस फूलना, सीने में जकड़न, घरघराहट, रात में खांसी के दौरे और 
नींद टूटना, ये सब शिशिर के आम मेहमान बन जाते हैं।

आयुर्वेद में इसे “शीत-वात-कफ प्रकोप” कहा जाता है। ठंडी-शुष्क हवा से वात और कफ दोनों बढ़ते हैं, श्वसन 
मार्ग सूख जाता है और बलगम जमकर साँस की नली को अवरुद्ध कर देता है, लेकिन प्रकतृि ने शिशिर के लिए ही एक 
चमत्कारी औषधि दी है– वासा (Adhatoda vasica), जिसे “श्वासहरि महौषधि” कहा जाता है। इसे हिन्दी में अडूसा 
(Adusa) या अडुलसा भी कहते हैं। 

शिशिर में अस्थमा क्यों बढ़ता है?
1. ठंडी हवा ब्रोंकियल ट्यूब को सिकोड़ती है।
2. शुष्कता से श्लेष्मा झिल्ली सूखती है और सूजन बढ़ती है।
3. कोहरे में प्रदूषक कण फेफड़ों तक आसानी से पहुँचते हैं।
4. विटामिन D की कमी से इम्यूनिटी गिरती है।
5. रात का तापमान तेजी से गिरने से रात में दौरे बढ़ते हैं।
वासा– फेफड़ों की सबसे बड़ी मित्र
वासा के पत्तों में वासिसिन और वासिसिनोन नामक एल्कलॉइड्स होते हैं, जो ब्रोंकोडाइलेटर की तरह काम करते हैं। 

अर्थात, साँस की नलियाँ चौड़ी करते हैं। वैज्ञानिक शोध बताते हैं कि:
वासा का नियमित सेवन अस्थमा के दौरे को कम करता है, फेफड़ों की क्षमता बढ़ाता है, खांसी और बलगम कम करता है।
तीन सबसे शक्तिशाली प्राकृतिक उपाय
1. वासा काढ़ा– यह साँसों का अमृत शिशिर में अस्थमा का सबसे तेज और सुरक्षित उपाय है। बनाने की विधि- 

(दिन में 2 बार):
•ताज़े वासा के पत्ते 10-12 या सूखे पत्ते 5-6 ग्राम,
•अदरक का टुकड़ा 1 इंच, 4-5 तुलसी पत्ते, 2-3 काली मिर्च, 1 लौंग,
•सबको 300 मिली. पानी में उबालें, जब 100 मिली. पानी रह जाए, तब उतार लें और •छानकर उसमें 1 चम्मच शहद 

तथा आधा नींबू निचोड़ें।
सुबह खाली पेट और शाम 4 बजे गुनगुना पिएं।

​शि​शिर ऋतु में अस्थमा
और श्वसन रोग
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MkW- c`tiky flag pkSgku ¼xq#lsod½

ND ¼uspqjksiSFkh½] oS|fo”kkjn] vk;qosZnjRu
www.bschauhan09.blogspot.com

विशेष: यदि दमा पुराना है, तो इसमें मुलेठी पाउडर 1 ग्राम और पिप्पली चूर्ण 500 मिलीग्राम मिलाएं। यह काढ़ा बलगम 
को पतला कर बाहर निकालता है और साँस की नली को 4-6 घंटे तक खुला रखता है।

2. प्राणायाम– (फेफड़ों की प्राकृतिक मालिश)ठंड में भारी व्यायाम नहीं करना चाहिए, पर प्राणायाम चमत्कार करते 
हैं। सुबह 15 मिनट अवश्य करें:

•भस्त्रिका प्राणायाम– 3 राउडं (30-30 तेज श्वास), इससे→ फेफड़ों में गर्मी पैदा होती है।
•उज्जायी प्राणायाम– 10 राउडं (गले से हल्की घरघराहट के साथ), इससे→ श्वसन मार्ग को नमी मिलती है।
•नाड़ी शोधन– 10 मिनट करें, इससे ऑक्सीजन सप्लाई बढ़ती है।
•अंत में 5 मिनट शीतली प्राणायाम करें(यदि खांसी न हो)।
रात को सोने से पहले केवल 5 मिनट भ्रामरी प्राणायाम करें – यह साइनस और ब्रॉंकाइटिस दोनों को शांत करता 

है। वासा काढ़े के बाद प्राणायाम करने से प्रभाव दोगुना हो जाता है।
3. गर्मी बनाए रखना– (शरीर का आंतरिक हीटर) शिशिर में सबसे बड़ी गलती है ठंड लगने देना। ठंड से बचने 

के लिए ये 5 काम रोज करें:
•सुबह-शाम तिल के तेल से पूरे शरीर की मालिश, गुनगुना स्नान,
•गर्दन, कान और पैर हमेशा ऊनी मफलर, टोपी, मोजे से ढककर रखें,
•कमरे में ह्यूमिडिफायर या कटोरी में गुनगुना पानी रखें, हवा में नमी बनी रहे,
•सोते समय छाती और पीठ पर कपूर + वासा तेल की मालिश करें,
•बिस्तर में हॉट वॉटर बैग रखें, इससे रात में दौरे नहीं आएंगे।
अतिरिक्त घरेलू नुस्खे
•रोज रात को 1 चम्मच वासावलेह या वासा घृत लें
•शहद + वासा का रस (1:1) दिन में 3 बार
•हल्दी वाला दूध रात को (हल्दी + वासा पाउडर मिलाकर)
•सोंठ + मुनक्का + पिप्पली का लड्डू
भीगे किशमिश 10 + अखरोट 2 रोज सुबह
इस शिशिर साँसें बनें आज़ाद
शिशिर की ठंड फेफड़ों की दुश्मन नहीं, बल्कि उन्हें मज़बूत बनाने का अवसर है। वासा काढ़ा पिएं, प्राणायाम से फेफड़ों 

को ताकत दें और शरीर को गर्म रखें। इस सर्दी में इन्हेलर का उपयोग कम करें और वासा की पत्तियों का डिब्बा खोलें। 
साँसें जब आज़ाद होंगी, तो जीवन स्वयं आनंदमय हो जाएगा।
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¸ffWX ×RYSX½fSXe - ¸ff¨fÊ 2026
¸fWXØ½f´fc¯fÊ ½fi°f E½fa ´f½fÊ

dÀfðfßf¸f ´fdÂfIYf - ÀfQÀ¹f°ff d½f½fSX¯f

01 ×RYSX½fSXe		  SXd½f½ffSX			   À³ff. Qf. ½fi°f ´fcd¯fÊ¸ff, ¸ff§fe ´fcd¯fÊ¸ff

10 ×RYSX½fSXe		  ¸fa¦f»f½ffSX			  IÈY¿¯f ´fÃf A¿MX¸fe (Vfd¢°f Àff²f³ff dQUÀf)

15 ×RYSX½fSXe		  SXd½f½ffSX			   ¸fWXfdVf½fSXfdÂf ½fi°f

17 ×RYSX½fSXe		  ¸fa¦f»f½ffSX			  ´fcªf³fe¹ff Vfd¢°f¸f¹fe ¸ff°ff ªfe IYf ªf³¸fdQ½fÀf, À³ff. Qf. ßff A¸ff½fÀ¹ff

24 ×RYSX½fSXe		  ¸fa¦f»f½ffSX			  Vfb¢»f ´fÃf A¿MX¸fe (¦fûÀfZUf Àf¸f´fÊ¯f dQUÀf)

01 ¸ff¨fÊ			   SXd½f½ffSX			   ´fcª¹f Q¯OXe Àfa³¹ffÀfe À½ff¸fe ßfe SXf¸f´fiÀffQ Afßf¸f ªfe ¸fWXfSXfªf ´fb¯¹fd°fd±f

02 ¸ff¨fÊ			   Àfû¸f½ffSX			   WXûd»fIYf QWX³f, ½fi°f ´fcd¯fÊ¸ff		

03 ¸ff¨fÊ			   ¸fa¦f»f½ffSX			  WXû»fe C°Àf½f, À³ff³fQf³f ´fcd¯fÊ¸ff, ¨f³ýi¦fiWX¯f

05 ¸ff¨fÊ			   ¦fbb÷Y½ffSX			   ·ffBÊX Qûªf

08 ¸ff¨fÊ			   SXd½f½ffSX			   SaX¦f´fa¨f¸fe	

11 ¸ff¨fÊ			   ¶fb²f½ffSX			   IÈY¿¯f ´fÃf A¿MX¸fe (Vfd¢°f Àff²f³ff dQUÀf)

18 ¸ff¨fÊ			   ¶fb²f½ffSX			   ßffðX A¸ff½fÀ¹ff

19 ¸ff¨fÊ			   ¦fb÷Y½ffSX			   ¨f`Âf ³f½fSXfÂff¸·f, À³ff. Qf. A¸ff½fÀ¹ff 

26 ¸ff¨fÊ			   ¦fb÷Y½ffSX			   Qb¦ffÊ¿MX¸fe, Vfb¢»f ´fÃf A¿MX¸fe (¦fûÀfZ½ff Àf¸f´fÊ¯f dQ½fÀf)

27 ¸ff¨fÊ			   VfbIiY½ffSX			   ßfeSXf¸f ³f½f¸fe 		

dQ³ffaIY		  dQ³f				    ½fi°f/´f½fÊ

¹fdQ Af´f dÂfVfd¢°f ´fiûOX¢MÐXÀf ´fifBX½fZMX d»fd¸fMZXOX IZY õXfSXf ´fiIYfdVf°f ´fc¯fÊ A²¹ffd°¸fIY E½fa Àf¸fÀff¸fd¹fIY ¸ffdÀfIY kdÀfðfßf¸f ´fdÂfIYfl 

IZY ÀfQÀ¹f ¶f³f³ff ¨ffWX°fZ W`ÔX, °fû Àf¸¶fd³²f°f d½f½fSX¯f ´fiÀ°fb°f W`X -

´fdÂfIYf IYe ÀfQÀ¹f°ff IYf ½ffd¿fÊIY ÀfQÀ¹f°ff Vfb»IY ÷Y´f¹fZ 360 W`XÜ

(CX´f¹fbÊ¢°f ÀfQÀ¹f°ff SXfdVf ªf¸ff IYSX³fZ ´fSX ´fdÂfIYfEh Àff²ffSX¯f OXfIY õXfSXf ´fif´°f IYe ªff ÀfIZÔY¦fe, IYûdSX¹fSX ¹ff SXdªfÀMXOÊX OXfIY õXfSXf ¸fa¦ff³fZ ´fSX 

Ad°fdSX¢°f Vfb»IY QZ¹f WXû¦ffÜ)

ÀfQÀ¹f°ff Vfb»IY d³f¸³ffadIY°f ¶f`ÔIY AIYfCX¯MX ¸fZÔ ªf¸ff IYSXf ÀfIY°fZ W`ÔX-

³ff¸f- dÂfVfd¢°f ´fiûOX¢MÐXÀf ´fifBX½fZMX d»fd¸fMZXOX	 AIYfCX¯MX ³f¸¶fSX- 34406155612

AfBÊX.ERY.EÀf.Àfe. IYûOX- SBIN0006075	 ¶f`IY- ÀMZXMX ¶f`ÔIY AfgRY BXd¯OX¹ff,	 ¶fifa¨f- ¶¹füWXfSXe

(¶f`ÔIY £ff°fZ ¸fZÔ SXfdVf dOX´ffgdªfMX IYSX³fZ IZY ´fV¨ff°fÐ d³f¸³f ¸fû¶ffBX»f ³f¸¶fSXûÔ ¸fZÔ ÀfZ dIYÀfe EIY ´fSX A´f³ff ³ff¸f, ´fcSXf ´f°ff, d´f³fIYûOX, Àf¸´fIÊY ÀfcÂf 

ÀfdWX°f ¶f`ÔIY dOX´ffgdªfMX IYe dOXMZX»Àf A½fV¹f ³fûMX IYSXfEa- 7693853203, 7241173130)

(d½fVû¿f ²¹ff³f QZÔ dIY BXÀf ¶f`ÔIY £ff°fZ ¸fZÔ IZY½f»f dÀfðfßf¸f ´fdÂfIYf IYe ÀfQÀ¹f°ff SXfdVf WXe ªf¸ff IYSmÔXÜ)
ÀfQÀ¹f A´f³ff ³ff¸f AüSX ´fcSXf ´f°ff IÈY´f¹ff À´f¿MX AÃfSXûÔ ¸fZÔ d´f³f IYûOX E½fa Àf¸´fIÊY ÀfcÂf IZY Àff±f A½fV¹f ·ûªfZÔÜ

dÂfVfd¢°f ´fiûOX¢MÐÀf ´fifBX½fZMX d»fd¸fMZXOX dIYÀfe ·fe OXfIY IZY d½f»f¸¶f, ´fdSX½fWX³f Ãfd°f ¹ff dIYÀfe ·fe d»fd´fIYe¹f ÂfbdMX IZY d»fE dªf¸¸fZQfSX ³fWXeÔ WXû¦ffÜ

Af°¸fe¹f ¶f³²fb,

1.

2.

3.
4.
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´fcª¹f Q¯OXe Àfa³¹ffÀfe À½ff¸fe ßfe SXf¸f´fiÀffQ Afßf¸f ªfe ¸fWXfSXfªf IZY ¸fWXfÀf¸ffd²f 
¸fZÔ »fe³f WXû³fZ IYe 19½feÔ ´fb¯¹fd°fd±f (1 ¸ff¨fÊ) ´fSX ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f IZY 

Àf¸fÀ°f IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ E½fa ßfðXf»fbAûÔ IZY õXfSXf ÀffQSX ³f¸f³f-½faQ³f-´fi¯ff¸f!

´fcª¹f Q¯OXe Àfa³¹ffÀfe À½ff¸fe ßfe SXf¸f´fiÀffQ Afßf¸ff¹f ³f¸fû ³f¸f:

J)katfy


